) Frente Cidada pela
Despolui¢dao Sonora

Relatério da Audiéncia Publica da Despoluicdao Sonora
realizada em 06/12/2025

Resumo Executivo

A Camara Municipal de Sao Paulo realizou, em 6 dezembro de 2024, uma Audiéncia
Publica presencial no auditério Freitas Nobre (auditério externo da Camara) para discutir
a poluicdo sonora urbana na cidade. A audiéncia foi convocada pelo vereador Professor
Toninho Vespoli (PSOL), por meio de requerimento aprovado na Comissao de
Administracao Publica. O objetivo central foi debater a qualidade acUstica da cidade e os
impactos da poluicao sonora em bairros afetados por eventos de grande porte, como o
entorno do Allianz Parque (estadio do Palmeiras), Vale do Anhangabau (regido central),
Estadio do Pacaembu e outros locais publicos utilizados para shows e festivais.
Participaram da mesa representantes de movimentos de moradores dessas regioes:
Jupira (Movimento de moradores do Allianz Parque), Barbara (Movimento Anhangabau
Sem Barulho, moradora da Bela Vista/Bixiga), Thais (moradora do Bixiga, também do
movimento Anhangabal Sem Barulho), Saul (representante dos moradores do Bom
Retiro, préximo ao Parque/Clube Tieté), Fabio (presidente da Associagao Viva Pacaembu)
e Marcelo Sando (idealizador da Frente Cidada pela Despoluicao Sonora e do movimento
Paulista Boa Para Todos). Autoridades municipais foram convidadas, como o Secretario
das Subprefeituras, o Subprefeito da Sé, o presidente da CETESB e bem como
representantes da concessionaria do Vale do Anhangabau, porém nenhuma compareceu,
fato lamentado pelo vereador Toninho como um “desrespeito a populacdo e a proépria
Camara”. A audiéncia foi transmitida ao vivo pelos canais institucionais da Camara para
garantir transparéncia e participacao publica.

Resumo das falas dos membros na mesa:

« Jupira Cahuy (Moradora do entorno do Allianz Parque/Lapa) — Agradeceu a
oportunidade de dar voz aos movimentos e destacou, de forma simbdlica, que a
prépria audiéncia comegou competindo com o barulho de um gerador ligado no local.
Jupira integra o Conselho de Meio Ambiente (CADES) da Lapa e a Frente Cidada pela
Despoluicao Sonora, e apresentou dados alarmantes sobre eventos barulhentos em
areas abertas da cidade. Ela citou estadios (Allianz Parque, Pacaembu, Morumbi),
espacgos publicos tombados (Vale do Anhangabaul) e parques municipais/estaduais
(Ibirapuera, Agua Branca, Villa-Lobos etc.) que vém sendo usados para shows e
festivais, gerando impactos de vizinhanca severos. No Allianz Parque, desde sua
inauguracao em 2014, os moradores convivem com ruido constante e frequente: foram
58 eventos em 2022, 70 em 2023 e 79 eventos em 2024 e 68 em 2025, somando
shows e jogos, o que significa semanas com multiplos eventos. Muitos shows duram o
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dia inteiro e avancam até 23h30, ou festivais das 11h da manha até a noite, deixando a
populacao exposta ao incébmodo por horas seguidas. Ela lembrou que o problema nao
¢ s6 o som alto em si, mas todo o combo de impactos: milhares de pessoas
acampando ou em filas nas ruas dias antes, ruas bloqueadas, dificuldade de entrar ou
sair de casa, além de vibracbes que fazem janelas trepidarem e até prédios
“balancarem” durante os shows. Jupira relatou a longa luta legal dos moradores: desde
2010 ha acgoes civis publicas e inquéritos no Ministério Publico (MP) sobre os impactos
do Allianz Parque. O MP chegou a solicitar estudos técnicos — o Instituto de Pesquisas
Tecnoldgicas (IPT) realizou medigdes que comprovaram a poluicdo sonora em 2017,
derrubando a ideia de que era “mimimi” dos moradores. Mesmo assim, em 11 anos s6
houve 6 fiscalizagdes do PSIU (Programa de Siléncio Urbano) na Arena Allianz Parque,
todas por provocacao do MP, resultando em multas por excesso de ruido. Essas multas
levaram a dois fechamentos administrativos temporarios da arena, pois a lei determina
fechamento apods trés infragcoes. No entanto, a Prefeitura logo permitiu a reabertura sem
que o problema fosse resolvido, mostrando falha na fiscalizagao. Jupira mencionou que
em 2022 foi firmado um Termo de Ajustamento de Conduta (TAC) entre a empresa
gestora (WTorre), Prefeitura e MP para adequar a emissdo sonora a lei, mas o TAC nao
foi homologado pelo Conselho Superior do MP porque, uma semana depois, uma
emenda inserida na “lei das dark kitchens” alterou o limite de ruido permitido a noite de
50 dB para 75 dB — um verdadeiro “jabuti” legislativo que sabotou o acordo. Assim, 11
anos depois, os shows continuam muito acima dos limites e até as passagens de som
— frequentemente mais barulhentas que o show - perturbam os moradores sem
qualquer controle ou previsao nos alvaras. Ela explicou que a raiz do problema esta nos
alvaras de evento temporario emitidos pela Prefeitura: esses alvaras, concedidos via
CONTRU (Secretaria de Urbanismo e Licenciamento), ndo exigem nenhuma medida
para mitigar impacto de vizinhanga, tratando basicamente de seguranca do local.
Assim, permitem-se eventos sucessivos em finais de semana, feriados e até virada de
ano (ela citou show que comecou em 31/12 e acabou de madrugada em 01/01),
retirando do morador o direito ao descanso. Os alvaras estabelecem limites de ruido
conforme a lei (Qquadro 4B do zoneamento ou norma NBR), mas fica tudo na
autodeclaragcao do organizador — na pratica, o som extrapola muito o permitido e nao
ha fiscalizacdo ativa. O PSIU, érgdo municipal responsavel por fiscalizar eventos, so
aparece se o MP aciona, e mesmo assim as vezes nem atende (recentemente nem
atendeu a uma solicitagdo do MP). Além disso, embora os alvaras proibam queima de
fogos em area interna, nos shows ao ar livre ha queima de fogos barulhentos por
tempo prolongado, sem punigédo. Jupira resumiu que ha um conflito dentro do préprio
poder publico: “a mesma Prefeitura que autoriza é a que deveria fiscalizar; a que fecha
(por infragcao) € a que muda a lei para reabrir” — ou seja, decisdes desencontradas que
deixam os cidadaos desprotegidos. Ela também ressaltou o transtorno da montagem e
desmontagem de estruturas: caminhoes e trabalhadores operando na madrugada, ruas
bloqueadas, som de marteladas e testes de som em dias anteriores — nada disso
consta do alvard, entao ndo ha regra nem controle. O resultado sdo varios dias por
semana em que os moradores sofrem com pressdo sonora no ouvido e ruidos muito
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acima do toleravel, inclusive durante esses preparativos pré-evento. Além do som, ha
aglomerados de pessoas nas ruas (desde madrugada, como no dia da audiéncia ja
havia filas as 6h da manha no Allianz), uso do espaco publico para filas por falta de area
interna - ruas fechadas, transito desviado, pontos de 6nibus desativados, prejudicando
a mobilidade urbana. Jupira finalizou enfatizando que todos esses problemas se
repetem nos diversos locais e ja sdo conhecidos da Prefeitura, da Camara e do MP -
“nada disso é novidade, a gente fala e repete”. Ela elogiou a criacdo da Frente Cidada
pela Despoluicdo Sonora por unir os movimentos e focar na dimensdao de salde
publica do ruido. Apresentou algumas possiveis solucdes que podem mitigar eventos
temporarios que contam com alvara da Prefeitura, como a SMUL/CONTRU incorporar
no alvara providéncias para evitar impactos durante a montagem, desmontagem e
permanéncia de publico; incluir no alvara regras e fiscalizar a passagem de som; incluir
no alvara regras e fiscalizar a queima de fogos; limitar a quantidade de eventos
semanais e mensais e datas comemorativas em finais de ano; limitar a quantidade de
horas de um mesmo evento; finalizar os eventos no maximo as 23h; nao autorizar a
realizacao de eventos durante a madrugada. Propde que a Promotoria de Justica de
Meio Ambiente do Ministério Publico analise os inquéritos civis com objetos comuns
sobre poluicdao sonora para acoes comuns, bem como agir para responsabilizagao por
improbidade e prevaricagao e responsabilizacao criminal pelo nao cumprimento da
legislacao.

Barbara Campos (Mov. Anhangabal Sem Barulho, moradora da Bela Vista/Bixiga)
— Iniciou lembrando que o debate sobre poluicao sonora € “antes de tudo, uma questao
de saude publica”. Barbara relatou que seu bairro vem sendo profundamente afetado
desde que o Vale do Anhangabaul, um espago publico histérico no centro de Sao
Paulo, foi concedido a iniciativa privada para exploracdao comercial. Ela contextualizou
a importancia histérica e cultural do Vale: é um vale formado por rios subterraneos
(Saracura, ltorord, Bixiga convergindo no Anhangabal) e foi palco de momentos
marcantes da cidade. Apos reformas de 2019-2021 (a Prefeitura reinaugurou o Vale em
2021 apos gastar R$105 milhdes ), o espaco passou a ser gerido pelo Consorcio Viva o
Vale (concessionaria Viva Anhangabal) com um modelo de negdcios focado em
grandes shows, especialmente de musica eletronica. Esses eventos privados, de longa
duracgao e altissima poténcia sonora, tém provocado poluicdo sonora generalizada no
centro. Por ser um vale aberto, o som dos shows no Anhangabal se propaga pelos
vales adjacentes — atingindo regides da Avenida 9 de Julho, 23 de Maio, Vale do
Paraiso/Prestes Maia e os bairros do Centro Velho e Centro Novo. Ou seja, o barulho
“espalha pelos vales do entorno” e atinge milhares de moradores em prédios
residenciais dessas areas. Barbara citou que o consorcio realiza shows com niveis de
som muito acima do recomendado em leis municipais e normas de saude brasileiras e
internacionais, desrespeitando inclusive os horérios limite da Lei do PSIU (que proibe
funcionamento de locais abertos entre 1h e 5h da manha). Ela leu o trecho da lei
municipal (Art. 147) que veda estabelecimentos com aberturas ou ao ar livre de
operarem apds 1h da manh3, enfatizando que isso se aplica ao Vale. Mesmo assim,
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eventos madrugada adentro vém sendo autorizados ali, em afronta clara a legislacao.
Barbara ressaltou que nao se trata de um problema de uma “pequena vizinhanga” — a
poluicao sonora do Anhangabal afeta moradores de bairros inteiros: Sé, Bras, Luz,
Consolacao, Bela Vista, Liberdade, Bom Retiro, entre outros. Somando a populagao
desses bairros, sdo mais de 250 mil pessoas potencialmente impactadas, incluindo
criancas, idosos, pessoas com comorbidades e trabalhadores que chegam esgotados
ao servico por nao conseguirem descansar nos fins de semana. Ela relatou o caso de
maio de 2025, més em que houve 5 finais de semana: em 4 finais de semana ocorreram
eventos que atravessaram as madrugadas, € em dois desses, por duas madrugadas
seguidas, com o dia seguinte ainda tendo evento de 12 horas de duracao. Durante
esses eventos, medicdes registraram mais de 70 decibéis dentro das residéncias, a
quase 2 km do Vale, além de projecdes de luz fortissimas entrando em todos os
comodos. Os prédios dos moradores chegaram a servir de “cenario” para os shows de
luz, e o Vale ficou fechado com tapumes por mais de 20 dias naquele més. Em suma,
naquele més 27 dias (de 31) tiveram algum evento ou montagem no Vale, e os
moradores nao tiveram um Unico fim de semana de descanso. Barbara frisou que nao
sao apenas as madrugadas: ha eventos de longa duracao de dia também, as vezes 12
horas seguidas de som alto, que invadem as casas continuamente com volume e
vibragcao fortes. A situacdo vem se repetindo mensalmente — “todos os meses somos
obrigados a nao dormir”, o que esta levando os moradores ao adoecimento. Ela
enumerou problemas de saude ja relatados por inUmeros vizinhos desde o inicio
desses eventos: ansiedade, insOnia, taquicardia, gente que passou a tomar remédios
para conseguir dormir. “Estamos adoecendo”, afirmou. Enquanto isso, Prefeitura e
concessionaria defendem esses eventos alegando beneficios para a cidade (turismo,
empregos, “revitalizacao” do centro). Barbara contestou esses argumentos do ponto de
vista de uma moradora: dizer que “gera empregos” ignora que os moradores também
sao trabalhadores. Cada fim de semana sem descanso afeta diretamente a salde e a
produtividade de milhares de trabalhadores residentes, que também contribuem para a
economia da cidade. Ela prépria, por exemplo, investe no comércio local, utiliza
transporte, lazer, mercado imobiliario, vida noturna — ou seja, movimenta a economia de
Sao Paulo - e tem seu rendimento prejudicado pela privagdo de sono. Sobre a alegada
“revitalizacdo” do centro, Béarbara disse observar o contrario: a concessdo esta
“desvitalizando” os moradores do entorno. Ela listou sinbnimos de desvitalizar — cansar,
debilitar, enfraquecer, deprimir, esgotar — para ilustrar o que a populagao vem sentindo.
A situacao é tao grave que muitos estdo doentes, e “ndo podemos ficar com esse 6nus
em nossas vidas por causa de uma concessao mal feita” que gera poluicao sonora
evitavel. Barbara também argumentou que o espaco publico do Vale do Anhangabal
esta “desvitalizado” no sentido de nao poder ter vida urbana espontanea. Atualmente,
“vocé sO pode estar 1a quando a Viva o Vale (concessionaria) permite, ou pagando os
altos ingressos”. Nem mesmo tirar fotografias é possivel livremente: fotégrafos que
tentam fotografar no Vale ou na vizinha Praga Ramos sao abordados por segurangas e
impedidos. Ela questionou: “o que eles querem? Privatizar também a paisagem, os
simbolos e a histéria da cidade?”. Por isso, sugeriu realizar um “fotografaco” no Vale
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como protesto simbdlico. Quanto ao argumento do turismo cultural, ela ponderou que
esses eventos atendem a um publico especifico (fans de shows eletronicos), nao
necessariamente fomentando um turismo amplo ou benéfico aos moradores. Pelo
contrario, do ponto de vista do visitante comum, o centro tem ficado inacessivel:
Barbara contou que, em dias de show, o Vale do Anhangabal fica totalmente cercado
por tapumes, intransitavel. Ela viu uma excursao de alunos vir ao centro para aprender
sobre a cidade e nao conseguir enxergar nada do Vale — do alto do Viaduto do Cha via-
se apenas ruas blogueadas e tapumes escondendo o parque. Em seguida, Barbara
refutou a afirmacgdo da concessionaria de que “tudo esta dentro do contrato”. Segundo
ela, tanto o contrato de concessao quanto os alvards municipais exigem o
cumprimento das normas de incomodidade sonora (quadro 4B do zoneamento). Ainda
assim, a empresa (W/Torre, lider do consorcio) segue desrespeitando as leis e direitos
dos moradores. “Mesmo conhecendo a lei do PSIU, a prefeitura autoriza eventos de
madrugada”, observou. Ela questionou se a Prefeitura continuara emitindo alvaras que
violam sua propria lei do PSIU. Se a lei municipal ndo permite eventos abertos de
madrugada, parece entdao que “a prefeitura vendeu algo que nao se pode vender, e a
concessiondria comprou algo que ndo se pode comprar: o privilégio de ndo obedecer
as leis”. Barbara esclareceu que ninguém ali é contra uma cidade vibrante, com
turismo, empregos, cultura e lazer — todos querem um centro ativo e seguro. Mas é
preciso garantir a toda a populagdo o direito a saude e a um meio ambiente
equilibrado. Ela espera que a audiéncia publica ajude a encontrar formas melhores de
ocupar os espacgos publicos diminuindo a poluicdo sonora a que os moradores estao
submetidos. Concluiu agradecendo a atencdo de todos e todas. (Apds sua fala,
Toninho Vespoli comentou que seu gabinete acionou o Ministério Publico sobre o
barulho no Vale, e relatou que em uma reuniao no MP os representantes da
concessiondria alegaram, em tom conciliatério, que as reclamagoes até teriam
diminuido - postura que ele classificou como “teatro” e “cara de pau”. Segundo
Toninho, o promotor presente encaminhou para que o PSIU realize fiscalizagao no Vale,
e ele espera “conseguir alguma vitéria” com pressao popular.)

Fabio Cabral (Presidente da Associacdao Viva Pacaembu) - Cumprimentou os
presentes e manifestou respeito a iniciativa da Camara em ouvir o clamor de “milhares
de paulistanos reféns dos perturbadores do siléncio urbano”. Explicou que o bairro do
Pacaembu foi concebido pelo urbanista Barry Parker no inicio do século XX, como um
bairro-jardim residencial, horizontal, com rica vegetagcao, tombado em 1991 como
patriménio da cidade. No entanto, alertou que este direito ao sossego e a qualidade
ambiental estd em risco. Desde a concessdao do Estadio Municipal do Pacaembu
(Complexo Esportivo Paulo Machado de Carvalho) a iniciativa privada (Consorcio
Alegra Pacaembu), os moradores enfrentam impactos negativos frequentes de poluicao
sonora, tanto dentro do estadio quanto na Praga Charles Miller (em frente ao estadio),
onde a prépria Prefeitura também promove eventos. Fabio enumerou os transtornos
causados pela concessao e obra do estadio: foram quatro anos de barulho de obras,
dia e noite, com enormes volumes de terra escavados, rebaixamento do lencol freatico,
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desvio do curso de um corrego (Pacaembu) e aterramento de nascentes — alterando a
geologia local — além da demolicao de 90% da estrutura original do estadio. No lugar,
esta sendo erguido um prédio multiuso de 44 mil m2 (cinco andares, quatro subsolos)
num fundo de vale, incluindo transposicao de ruas, implantacao de um hotel e um mini-
shopping. Em outras palavras, a concessao transformou o estadio e seu entorno de
maneira radical, com intensa obra civil e mudanga de uso. Agora, segundo Fabio, estao
sendo comercializados pelo concessionario cerca de 10 espagos dentro do complexo
para locacao de eventos de diversos portes, inclusive 0 campo (agora com gramado
sintético). Com isso, estima-se um potencial simultineo de até 65 mil pessoas no
complexo e cerca de 4 milhdes de visitantes por ano, de acordo com dados divulgados
na midia pelo proprio consorcio. Ele destacou que, apesar dessas enormes
transformacgdes urbanisticas, a Prefeitura modificou astuciosamente o PDE (Plano
Diretor Estratégico) para nao classificar a concessao do Pacaembu como “operacao
urbanistica” - provavelmente para ndo ter que criar um Conselho Gestor com
participacao da sociedade, que seria exigido nesse caso. Ou seja, tratou a concessao
como um simples “servico municipal de locacao de espacgo para eventos” (categoria
que ndo prevé controle social). Dados sobre a quantidade de eventos: Fabio informou
que em 2025 ocorreram pelo menos 45 eventos entre o estadio e o complexo (sendo 5
grandes shows com quase 10 horas de duragcdo cada), fora diversos eventos
corporativos internos cuja informagao nao € transparente, e mais aproximadamente 25
eventos de grande porte na Praca Charles Miller no mesmo ano. Para 2026, a previsao
(mantido o ritmo atual) é de 80 eventos ou mais no estadio e um evento a cada trés
dias no bairro se somados os da praga, o que significa praticamente fim de semana
nenhum livre de barulho. Ele observou que, inclusive, recentemente houve noticias de
calote do consércio em fornecedores, o que pde em duvida essa programacao — mas
se realizada, teria impacto devastador. Fabio enfatizou que o impacto no entorno
residencial (idosos, pessoas no espectro autista, criancas, bebés) ja vem sendo
devastador, inclusive para a fauna local (animais silvestres) que habita a regiao
arborizada. Os eventos tém ocorrido de forma recorrente, em qualquer dia da semana,
muitas vezes a noite, e ndo é s6é o evento em si: ha ruido intenso de montagens,
ensaios/passagens de som e desmontagens a qualquer hora. Nos grandes shows do
estadio ha ainda queima de fogos durante e apds as apresentacdes. Ndo raro, o
concessionario realiza um show no estadio simultaneo a outro evento de grande porte
autorizado pela Prefeitura na pragca externa, sobrecarregando a vizinhanga com duas
fontes de som ao mesmo tempo. Na pratica, a populacdo estd submetida a uma
“suruba de poluicdo sonora”, disse Fabio, usando um termo forte para descrever a
mistura cadtica de barulhos que o bairro enfrenta. Ele entdo apontou um possivel
conflito de interesses e falta de fiscalizagao: ressaltou que essa explosao de eventos
ocorre enquanto grandes empreiteiras e empresas do ramo de eventos ganharam as
concessOes dos principais equipamentos urbanos. Segundo ele, é publico (em
matérias jornalisticas) que a gestdo municipal recebeu aportes milionarios em
campanhas eleitorais de empresas da construcao civil, e pelo menos trés grandes
construtoras (por meio de subsidiarias) venceram licitagdes para administrar os cinco
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maiores espacos publicos concedidos da cidade - justamente onde estdo acontecendo
esses eventos de grande porte. No entender de Fabio, “descobriram que
entretenimento da mais dinheiro do que derrubar arvore e levantar parede”. Criou-se
uma verdadeira monopolizacdo de espacos publicos por interesses privados, tornando
esses locais inacessiveis ao cidaddo comum ou de menor renda — que nao pode pagar
ingressos caros por algo que antes era de acesso livre. Problemas estruturais
identificados: Fabio enumerou a auséncia total de estudo de impacto de vizinhanca, a
regulacao insuficiente desses “servicos” de evento, o desvio de finalidade de
equipamentos publicos (como um estadio esportivo virar casa de show), contratos de
concessao desfavoraveis ao interesse publico, a fiscalizacdo municipal precaria ou
omissa, e falta de gestdo democratica/participativa dessas concessoes. Também
denunciou a falta de transparéncia e didlogo com as associagcoes de moradores —
decisOes sao impostas goela abaixo, desrespeitando o principio da fungao social do
territorio urbano e o direito ao sossego garantido em lei. “A cidade esta sem controle,
esta cadtica, a populacao estd adoecendo”, afirmou, mencionando que em qualquer
canto da cidade hoje ha barulho - seja de uma obra, de um bar/adega com som alto,
ou de uma arena — muitas vezes tudo ocorrendo a noite sem descanso. O denominador
comum, ele frisou, é que “existe alguém autorizando ou nao fiscalizando” esses
abusos. Portanto, ele clamou que os cidadaos e seus representantes se posicionem
firmemente: “ndo se trata de sermos contra musica, cultura ou empregos — estamos
falando da absoluta omissdao de quem deveria resguardar os direitos dos cidadaos”.
Fabio apelou para o dever de proteger o nosso sossego, saude e os espacos publicos
(parques, pracas, estadios, vales), garantindo o direito a cidade e ao meio ambiente
equilibrado que a Constituicao assegura. Lembrou que todos temos compromisso com
o exercicio da cidadania, e que a soberania popular se da através do controle social
(participacao ativa) e pela atuacao de nossos representantes eleitos. Em tom pessoal,
disse nao ter aspiragoes politicas (até “deixa isso para quem tem estdmago forte”), mas
que, assim como muitos ali, € um voluntario movido pela necessidade - “a cada evento
ruidoso a que somos submetidos, perpetuam-se danos a saude e piora da qualidade
de vida de milhares”. Encerrou sua fala citando um comentéario de rede social que
resume o drama vivido: “Quando as luzes se acendem la dentro, a vida de quem mora
ao redor se apaga”. E questionou: “nés nao escolhemos participar (dessa luta), entdo
por que a municipalidade esta nos impondo tal condicao?”, agradecendo pela atencao
em seguida. (Apos Fabio, o vereador Toninho Vespoli acrescentou informagoes sobre a
concessiondria Alegra Pacaembu, responsavel pelo estadio: disse que a empresa ja
acumulava 17 milhdes em dividas com fornecedores (94 credores) e centenas de
protestos em cartério, e mesmo assim a lider do consércio (empresa Progen) venceu
outra licitagcao para implantar o Parque Campo de Marte, levantando duvidas sobre os
critérios dessas concessoes.)

Thais Taverna (Moradora do Bixiga/Bela Vista, integrante do Anhangabai Sem
Barulho) - Iniciou dizendo que, diferentemente dos demais, ela era nova no assunto e
nao tao engajada ainda, pois sd passou a vivenciar o problema recentemente. Thais
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nasceu e mora no Bixiga, num prédio proximo ao Vale do Anhangabau (HBAU), e desde
que se mudou para la em marco de 2024 comecou a sentir na pele os efeitos dos
eventos barulhentos. Ela se envolveu com o movimento Anhangabal Sem Barulho
junto com Barbara e aceitou o convite de Marcelo Sando para integrar a Frente Cidada
pela Despoluicao Sonora, falando ali como cidada comum e moradora afetada. Embora
tenha menos experiéncia no ativismo, Thais trouxe um depoimento emocional e
empatico, enfatizando os efeitos do barulho no individuo. Ela lamentou nao conseguir
reproduzir ali videos com o som real dos eventos, mas convidou todos a verem as
filmagens disponiveis no Instagram @anhangabausembarulho, pois “é importante
escutar e sentir a verdade do que acontece com a gente — sendo parece sé um monte
de gente falando”. Thais descreveu como o ruido extremo afeta o corpo e a mente do
morador: “esses tipos de eventos, quando acontecem, provocam uma reacao violenta
dentro do nosso organismo”. Ela relatou que nas madrugadas em que o som invadiu
seu apartamento de forma intensa e violenta, sentiu impulsos de violéncia: “a violéncia
(do som) gera violéncia” dentro de si. Disse que é uma pessoa pacifica e ndo violenta,
mas nesses momentos sentiu vontade de agir violentamente por reflexo fisico/
emocional, algo que a assusta. Ela alertou que isso é muito grave, pois se até alguém
controlada como ela teve esse impeto, “imagine pessoas que talvez ndo consigam se
controlar — pode sim gerar violéncia” na sociedade. Ou seja, além de causar ansiedade,
depressao e outros problemas de saude (que todos ali conhecem), o estresse sonoro
pode levar a conflitos e agressividade. Thais reforcou, como outros, que nao é contra
arte, cultura ou expressao artistica. Ela prépria trabalha com cultura e ama seu bairro e
a vida cultural. Reconhece que Sao Paulo se promove como poténcia cultural e
turistica — “é maravilhoso, eu amo”, disse. Inclusive ela mesma é organizadora de um
evento tradicional no Bixiga: a Festa do Bolo do Bixiga, comemorativa do aniversario
da cidade, tradicao iniciada por seu av6. Ao ouvir os relatos na audiéncia, Thais teve
um “cligue” de consciéncia sobre seu préprio evento: contou que todo ano monta o
palco do bolo a partir das 5h da manha e sempre se incomodou com o barulho: “as
pessoas estdo dormindo e a gente t4 aqui montando isso”, chegou a pensar. Embora
coloquem avisos na rua com uma semana de antecedéncia para avisar a vizinhancga,
ela se colocou no lugar do outro: “o que sao aquelas ferragens batendo no chao de
madrugada?”. Isso lhe abriu os olhos de que até mesmo eventos culturais bem-
intencionados podem ser ajustados para minimizar incomodos. Compromisso pessoal:
Thais afirmou que, a partir de agora, vai rever a logistica do seu evento — por exemplo,
o proximo Bolo do Bixiga em 20 de janeiro ela pretende tentar comecar a montagem
mais tarde ou de forma menos barulhenta, se possivel. Ela convocou os produtores de
eventos em geral a adotar esse olhar: é plenamente possivel repensar como produzir
eventos de modo a reduzir impactos. Thais compartilhou um episédio revelador:
recentemente trabalhava com uma pessoa ligada a WTorre (empresa concessionaria) —
descobriu depois que ele era quase socio da empresa. Quando saiu na TV (reportagem
da Globo) criticando o barulho no Anhangabal, esse colega a questionou sobre o que
estava acontecendo, e ela explicou os problemas. Entdao Thais perguntou a ele: “No seu
caso, se vocé morasse la e estivesse acontecendo isso com vocé, o que vocé faria?”.
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Surpreendentemente, ele respondeu: “Eu faria a mesma coisa que vocés estao
fazendo”, admitindo que também protestaria. Ela deixou essa reflexdao as empresas que
promovem esses eventos: vocés sabem que causam esse transtorno e, embora nao
sejam pessoalmente afetados (pois provavelmente vivem em bairros tranquilos e
isolados), por que fazem isso com a gente?. Se se colocarem no nosso lugar por um
momento e concluirem “eu faria 0 mesmo que vocés (moradores)”, entdo reconhegam
a gravidade da situagdo. Questionamentos sobre politicas publicas: Thais se disse
perplexa de, em 2025, pleno século XXI, com tantos avangos tecnoldgicos e humanos,
terem que voltar a discutir e reclamar do basico: o direito ao siléncio e a salde nas
cidades. “E um absurdo termos que estar aqui agora fazendo isso”, comentou, notando
que é desgastante e toma tempo de um vereador que poderia estar cuidando de outras
pautas. Ela sente que o poder publico age com descaso esperando ver até onde os
moradores aguentam: “parece que tem que acontecer tudo isso... a gente se reunir
num sabado de manha, fazer abaixo-assinado... para ai sim, quando o Ministério
Publico proibir, eles pararem... Dai voltam a fazer do jeito certo”. Em outras palavras,
autoridades estariam empurrando com a barriga, deixando as empresas lucrar até
serem judicialmente impedidas. Ela citou como exemplo de incoeréncia o caso de um
mesmo festival que ocorreu em Sao Paulo e em Curitiba: aqui foi permitido até 6h da
manha, enquanto em Curitiba a festa terminou mais cedo, pois |4 ndo se admite evento
de madrugada. “Parece que tratam a gente como tontos”, disse, ao ver SP tolerar o
que outras cidades nao toleram. Thais encerrou dizendo que trazia mais perguntas do
que respostas e esperava que todos refletissem sobre o modelo de cidade que esta
sendo construido. (Apds sua fala, Toninho Vespoli endossou que ninguém ali é contra
cultura e citou um exemplo positivo: o Estadio do Corinthians (Itaquera) realiza grandes
shows e jogos sem reclamacdes, pois foi construido longe de areas residenciais. Ou
seja, & possivel ter grandes eventos sem causar transtorno, escolhendo local
adequado. O problema é fazer show em estadio cercado de prédios “ai ndo tem como,
né?”. Toninho elogiou a sugestdo de Thais de confrontar os responsaveis e brincou que
vai pegar um medidor de decibéis e medira o barulho 14 perto da casa do Prefeito em
Interlagos, para ver se ele gostaria de trocar de residéncia com os moradores afetados.
Thais, em complemento final, alertou para um efeito colateral que ja ocorre: como a
Prefeitura permite eventos virando a madrugada, bares e baladas do Bixiga se sentiram
no direito de também estender suas festas de rua madrugada adentro. “O Bixiga ta
sofrendo muito com festas nas ruas e muita gente adoecendo”, relatou, mostrando que
a flexibilizacao indevida das regras de siléncio gera uma reacdo em cadeia de
desordem em outras atividades.)

Saul Nahmias (Bom Retiro / Centro Esportivo Tieté) - Apresentou um relato
contundente sobre a transformacgao do antigo Clube de regatas Tieté (1907)— hoje
Parque/Centro Esportivo Tieté — em um podlo de eventos barulhentos que desvirtuam
completamente a funcdo original daquele espaco publico. Explicou que o local,
concebido historicamente como um clube esportivo para recreagcao e convivéncia
comunitaria, passou a ser alugado para shows e festivais que, ao ocorrerem com

9 de 31



volume excessivo, impactam nao apenas as quadras internas, mas toda a vizinhanca.
Segundo ele, quando ha evento, o parque é cercado por tapumes, a populagao €&
impedida de usufruir das suas dependéncias e, ironicamente, € obrigada a suportar o
barulho e as perturbagcdes produzidas pelo préprio equipamento que deveria servir ao
bem-estar social de todos. Morador do Bom Retiro, Saul contou que os efeitos dos
eventos extrapolam facilmente o perimetro imediato: o som se propaga pelo vale e
chegam com nitidez ao bairro, a ponto de ele ouvir claramente nao apenas os shows
realizados no Centro Esportivo Tieté, mas também os realizados no Vale do
Anhangabal. Para ele, essa sobreposicao sonora entre diferentes espagcos de eventos
demonstra a completa auséncia de planejamento urbano e o uso indiscriminado de
estruturas publicas como se fossem casas de espetaculo privadas. Ele descreveu essa
l6gica como parte da era do “eventismo”, em que cada vez mais espacos publicos sao
transformados em palcos de eventos sonoros amplificados, enquanto a vida cotidiana
dos moradores é relegada a segundo plano. Saul reforcou que os impactos nao sao
meros incomodos. Assim como outros participantes, destacou consequéncias graves
para a saude: estresse continuo, disturbios do sono, agravamento de problemas
cardiovasculares, perda de concentracdo e efeitos significativos na salde mental.
Mencionou o documentario de Marcelo Sando “Onde o Som Ressoa” que ajudou a
produzir citando justamente as evidéncias cientificas e os riscos a saude causados pela
exposicao prolongada ao ruido. Para ele, a situacao atual representa ndo apenas uma
falha de gestdo publica, mas um tipo de violéncia ambiental que recai diariamente
sobre milhares de pessoas. Questionando a suposta inevitabilidade dos impactos, Saul
afirmou que uma solucao imediata para mitigar os efeitos do problema poderia
comecar por algo muito simples: reduzir o volume. Disse que nao se trata de ser contra
eventos culturais, mas de garantir que eles sejam realizados dentro de limites de
decibéis compativeis com a vida urbana e com o direito ao descanso. “Existe uma
coisa chamada botdo de volume”, disse ele, destacando que, com ajustes técnicos
basicos e limites claros de horario, seria possivel conciliar atividades culturais com o
bem-estar dos moradores. Para Saul, falta vontade politica e sobram permissoes
concedidas sem critérios de impacto na vizinhanca dos eventos — uma inversao de
prioridades que transforma bairros inteiros em vitimas do entretenimento. Concluiu,
reforcando que parques ndo foram criados para serem arenas e que a propria
concepcao de espacgo publico esta em risco quando sua finalidade se distorce. Seu
apelo final foi por uma cidade que respeite nao apenas o lazer e a cultura, mas também
o siléncio, o descanso, a salde e a dignidade de quem mora ao redor desses locais.

Marcelo Sando (ldealizador da Frente Cidada pela Despoluicao Sonora) -
Comecou ressaltando a importancia simbodlica de a audiéncia ocorrer num espago
semiaberto: durante toda a manha houve um gerador barulhento ligado ao lado,
helicopteros, sirenes de ambulancia e motos com escapamento adulterado passando,
ruidos tipicos da cidade invadindo a sessdo. Por volta do meio-dia o gerador foi
desligado e ele comentou: “viram o alivio? As vezes a gente s6 percebe o incdémodo
quando ele acaba”. Essa experiéncia serviu de metafora para o tema: o objetivo
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daquela audiéncia era justamente refletir como o som dos eventos em areas abertas ou
semiabertas esta afetando a populagcado. Marcelo frisou um ponto fundamental: “o som
nao respeita lei municipal, federal ou estadual — o som respeita as leis da fisica”. Ou
seja, nao adianta decretar por lei que o som vai parar em certo ponto; ele se propaga
conforme a ciéncia acustica, muitas vezes muito além do esperado. Por isso, a
poluicdo sonora urbana exige entendimento técnico e agao efetiva, ndao da para
“driblar” a fisica. Desinformacdo e saude: Marcelo apontou que existe falta de
conhecimento da populacao sobre os efeitos da poluicdo sonora na salude humana.
Para ajudar a suprir essa lacuna, no dia 1° de dezembro de 2024 o grupo langou um
documentario intitulado “Onde o som ressoa?”, disponivel no YouTube e no site
despoluicdosonora.org. Nesse filme, varios médicos e autoridades em saude publica
explicam os impactos do ruido excessivo na saude. “O som ressoa no NOSSO COrpo, No
nosso sistema nervoso central”, disse Marcelo, “e o barulho mata silenciosamente” -
uma ironia, pois se fala em “siléncio” mas é a exposicdo continua ao barulho que causa
danos silenciosos e muitas vezes invisiveis. Ele trouxe dados alarmantes: a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) ja reconhece a poluicao sonora como o 2° fator
de risco ambiental mais prejudicial a salde humana, “a frente da poluicao da agua e
atrés apenas da poluicao do ar”. E advertiu que, em breve, o ruido podera se tornar o
primeiro: com politicas para melhorar a qualidade do ar (ex.: veiculos elétricos, controle
de emissOes de motos etc.), espera-se que a poluicao do ar reduza, deixando o ruido
como principal problema ambiental de salde publica nos préximos anos. Marcelo
enfatizou que esse &€ um problema mundial, ndo s6 de Sado Paulo — porém, aqui
convivemos com algo além: uma “normalizacdo” e até tentativa de “normatizacao” do
barulho, permitindo que ele ocorra indiscriminadamente sob certas justificativas. Ele
desfez um mito comum: o principal dano da poluicao sonora ndo é a perda auditiva.
“Para afetar a audicao diretamente, a pessoa precisa ficar exposta muito tempo a niveis
altissimos de som”, explicou. Contudo, antes disso, o ruido traz outros maleficios bem
mais prevalentes e graves. O pior problema é cardiovascular. Sons acima do
confortavel ativam o sistema nervoso central, levando o organismo a liberar adrenalina
e cortisol (hormonios do estresse). Isso, cronicamente, eleva a pressao arterial e o risco
de desenvolver hipertensao, que por sua vez aumenta chances de infarto ou AVC - vale
lembrar, doencas cardiovasculares sao a principal causa de morte no Brasil e no
mundo. Marcelo lamentou que muitas vezes nao fazemos essa conexao indireta:
fatores ambientais estao contribuindo para adoecer a populagao, mas nao enxergamos
de imediato. Ele citou ainda o impacto econémico: a inagao diante da poluicao sonora
gera custos enormes ao Sistema Unico de Saude (SUS), que tem de tratar doencas
completamente evitaveis se nao estivéssemos expostos a niveis tao altos de ruido. Por
exemplo, a prépria privacao de sono cronica “Sao Paulo € a cidade que nao dorme;
isso significa que Sao Paulo esta doente”, disse — causa adoecimento e redugcdo da
expectativa de vida. Ele citou um estudo ambiental da Uniao Europeia (2025) estimando
que, na Europa Ocidental, se perdem 1,6 milhdo de anos de vida saudaveis por ano
devido ao ruido ambiental. Ou seja, pessoas morrem mais cedo ou vivem com menos
salude por causa da exposicdo sonora. Além de doencas cardiacas, o ruido esta
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associado a aumento de casos de diabetes tipo 2 e colesterol alto (desencadeados
pelo estresse cronico), prejuizo cognitivo em criancas, maior chance de desenvolver
deméncia senil/Alzheimer, e até impoténcia sexual - mostrando o alcance sistémico do
problema. Na saude mental, Marcelo reforcou que ha evidéncias sdlidas de ligacao
entre poluicdo sonora e aumento dos indices de ansiedade, depressdao e ideacdo
suicida. “Isso é muito grave”, alertou. Ele afirmou que Sao Paulo hoje é a cidade com
maior taxa de poluicao sonora do mundo, ultrapassando metrépoles como Nova York e
Hong Kong. Esse quadro se deve em parte a um fenbmeno recente: o avango
tecnologico e barateamento de equipamentos de som amplificado, sobretudo no pds-
pandemia. Agora é facil e barato ter caixas de som com alta poténcia, e isso levou a
uma explosao de atividades musicais com amplificagao por toda parte. Marcelo usou o
caso da Avenida Paulista aos domingos como exemplo concreto: o programa Ruas
Abertas fecha a Paulista para carros, e a intengcao original era permitir convivéncia
urbana e lazer sem o barulho do transito. Porém, nos ultimos anos, principalmente pés-
pandemia, a Paulista foi tomada por uma proliferacao de apresentacdes musicais e
culturais com amplificacao sonora, realizadas em frente a prédios residenciais e sem
nenhuma fiscalizagdo ou mediacéo de conflito por parte da subprefeitura ou dos 6rgaos
de cultura. Como a Paulista € um “canion urbano” cercado de prédios altos de vidro, o
som reverbera e se espalha de forma intensa. Resultado: os 6 mil moradores da
Avenida Paulista sdo expostos, a cada domingo/feriado, a niveis assustadores de
pressdo sonora. Marcelo classificou isso como uma crise de salude publica local:
muitos moradores idosos, criancas, pessoas com transtorno do espectro autista e
gestantes vém sofrendo sem conseguir descanso. Formacao da Frente Cidada:
Marcelo contou que foi justamente esse problema na Paulista que motivou a criagao da
Frente. Os moradores da Paulista, organizados no movimento Move Paulista, buscaram
solugoes: reuniram um parecer juridico com a Fundacao Getulio Vargas, um parecer
médico pela Faculdade de Medicina/USP, um parecer psicoldgico de uma instituicao de
psicologia, além de varios estudos acusticos e uma ata notarial com pericia judicial —
um dossié robusto. Levaram tudo isso a Prefeitura, mas mesmo com toda a evidéncia
cientifica, médica e juridica, apos 8 meses de esforco o problema da Paulista nao foi
resolvido (vale lembrar que moradores ja tentam ha mais de 10 anos, desde antes do
programa Ruas Abertas). Nesse contexto, quando outro grupo de moradores (do
Anhangabal) procurou a Subprefeitura para reclamar do ruido dos eventos no centro, a
resposta foi: “Vocé ja falou com o Marcelo?”. Ou seja, o proprio poder publico
encaminhou os moradores para outros que enfrentavam o mesmo drama. Foi assim
que os movimentos da Paulista e do Anhangabal se conectaram, unindo forcas e
surgiu a ideia de criar uma frente ampla de cidadaos contra a poluicao sonora. A Frente
Cidada pela Despoluicao Sonora nasceu entao em Sao Paulo e rapidamente agregou
diversas regides: apos Paulista e Anhangabaul, somaram-se moradores do Pacaembu,
Bixiga, Allianz Parque/Perdizes, Zona Oeste, Ipiranga, Bom Retiro, entre outros bairros.
A razao da unidao € que “isoladamente ndao estavamos conseguindo avancar com essa
pauta dentro da Prefeitura” juntos, teriam mais forca. A Frente cresceu e ganhou apoio
de varias entidades médicas e cientificas: Marcelo citou que hoje conta com respaldo
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da Sociedade Brasileira de Cardiologia, da Associac¢ao Brasileira de Medicina do Sono,
da Academia Brasileira de Acustica, da Sociedade Brasileira de Acustica, da Academia
Brasileira de Audiologia, entre outras instituicoes, todas alinhadas em reconhecer a
poluicdo sonora como um problema sério de saude publica. Agcdoes e propostas da
Frente: Recentemente, a Frente Cidada passou a atuar também em Brasilia, visando
mudancas na esfera federal. Marcelo explicou que, diante da dificuldade de aprovar
uma politica municipal de despoluicao sonora em SP, decidiram buscar uma solucao
nacional: estao prestes a propor um projeto de lei federal instituindo uma Politica
Nacional de Despoluigdo Sonora. Ele mesmo teve reunides com o Ministério da Saude
e planeja agendas com o Ministério do Meio Ambiente e Ministério das Cidades.
Também se reuniu com representantes da Organizagdo Mundial da Saude para trazer
essa discussao ao Brasil. Marcelo defendeu que nao queremos uma cidade que vire
um parque tematico, tratando turistas como clientes e esquecendo dos moradores. “A
cidade tem que ser boa para os moradores primeiro, e depois para todos que a
visitam”, afirmou. Esse é um principio norteador da Frente. Convite a populacao: Ele
convidou todos a acessarem o site despoluicaosonora.org, onde a Frente disponibiliza
aulas sobre acustica (com pesquisadores do IPT), os documentarios e uma série de
materiais informativos. O objetivo é elevar o debate para o nivel técnico-cientifico e
médico, deixando claro que “barulho nao é sé incOmodo — ele estd adoecendo a
todos”. Marcelo encerrou citando o filésofo J. Krishnamurti: “ndo é sinal de saude estar
bem adaptado a uma sociedade doente”. Com isso, reforcou que nao podemos aceitar
passivamente a cultura do barulho como “normal” — é preciso reconhecer que a
sociedade doente (no caso, ruidosa) precisa mudar, em vez de nos adaptarmos aos
seus males.

Resumo dos Depoimentos de Municipes:

+ Joao Moreirdo iniciou seu depoimento contando que chegou a audiéncia praticamente
sem dormir (apenas duas horas de descanso) porque, nos fins de semana, o barulho é
tao intenso que ja tentou dormir até na area de servigo para conseguir algum siléncio.
Relatou que, ironicamente, o proprio presidente da Camara instalou uma estrutura
sonora “de mau gosto” em frente ao prédio, funcionando como uma espécie de “TikTok
urbano”, perturbando moradores e simbolizando a incoeréncia do poder publico. Como
produtor cultural e marido de uma pianista, reforcou que “musica boa ndao € musica
alta”, criticando a vulgarizacdo sonora dos megaeventos no Anhangabau, no Allianz
Parque e outros, que classificou como experiéncias quase alienantes. Jodo afirmou
categoricamente que o Prefeito se tornou “o grande criminoso ambiental” da cidade
por permitir que incontaveis pequenos crimes sonoros (bares, clubes, festas irregulares)
criem o ambiente de permissividade que sustenta os grandes negécios do barulho. Ele
contestou ainda o discurso oficial de que os shows trariam grande retorno turistico,
dizendo que consultou dados de hotéis e ndao encontrou qualquer variagao significativa
na taxa de ocupacdo. Para Joao, falta honestidade quando se fala de impacto
econdmico enquanto se negligencia o impacto humano. Denunciou a completa
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auséncia de fiscalizacao efetiva: motos com escapamentos adulterados, carros de
som, pancadodes, tudo ocorre sem punicdo, embora delitos como excesso de
velocidade sejam autuados com rigor. Assim, concluiu que a cidade naturalizou uma
l6gica absurda: para crimes ambientais sonoros exige-se prova quase impossivel,
quando nenhum outro crime exige que a vitima meca cientificamente o dano. Finalizou
pedindo que o poder publico abandone a negligéncia e trate a poluicdo sonora com a
seriedade devida — como o crime ambiental e social que é.

Assumpcao Blanco: Comecou lembrando que ja houve, na prépria Camara Municipal,
uma conferéncia inteiramente dedicada ao tema do ruido urbano, com vasto material
técnico registrado nos anais da Casa. Segundo ela, “nao falta estudo e nao falta lei”; o
que falta é atitude. Denunciou que a Camara “abandonou a sociedade”, deixando os
moradores entregues aos impactos devastadores do barulho enquanto acumula
documentos e diagndésticos que jamais se convertem em acdo. Reforcou que
problemas como os do Anhangabal e do Pacaembu se multiplicam por toda a cidade,
especialmente nos fundos de vale — areas onde o som reverbera e agride um ndmero
ainda maior de pessoas, independentemente de classe social ou regido. Em um
momento contundente, Assumpcgdo lembrou que a privagdo de sono é uma das
técnicas de tortura mais antigas da humanidade, e que milhares de paulistanos estao
sendo submetidos a essa forma de violéncia diariamente. Disse sem hesitar que o
Prefeito € “o maior vilao dessa histoéria”, ndo por falta de conhecimento técnico, mas
por insistir em uma politica permissiva em relacdo aos grandes eventos e negligente
com a fiscalizagdo. Para ela, a populacao esta sendo humilhada dentro da proépria
cidade. Conclamou o vereador a cobrar os outros 54 vereadores, afirmando que, se
falta sensibilidade para compreender os niveis de ruido que a populacdo enfrenta, que
entao se leve o barulho diretamente “a porta do prefeito”, para que ele experimente o
que os moradores vivem noite apds noite. Concluiu com um apelo firme: é hora de a
Camara recuperar sua funcao republicana e proteger os cidadaos, antes que o caos
acustico destrua ainda mais a saude e a vida comunitaria da cidade.

Rafaela Galletti (Presidente da associagcdo MOVPAULISTA, integrante do Férum Verde e
conselheira CTLU): Primeiramente destacou a presenca de liderancas de grande
representatividade na audiéncia publica, ratificou as falas dos membros da mesa, em
especial a de Marcelo Sando, que descreveu com maestria as questoes de ruidos na
Avenida Paulista, além das questdes sobre saude, a quem elogiou pelo trabalho e
novas abordagens sobre o tema. Abordou as questdes dos ruidos de shows e
apresentacoes, inclusive no Parque do Ibirapuera, que tem causado migracdo da
avifauna e outras espécies, como no Parque Trianon. Ao final deu destaque para
questdo do ruido aéreo na cidade, alertando para o excesso de helicopteros
sobrevoando Sao Paulo. Lembrou que a lei determina a elaboracao de um Plano
Aeroviario Municipal (ordenamento do trafego de helicopteros), mas desde 2014 isso
nao foi cumprido pela Prefeitura. Como resultado, proliferam helipontos e voos
causando barulho constante. Enquanto discursava, apontou para um helicdptero
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sobrevoando a audiéncia e disse: “Se tivéssemos o plano aeroviario conforme a lei, ndo
estariamos com mais esse problema agora”. Rafaela manifestou indignacao com a
omissdo do poder publico nesse ponto e pediu atencdo ao impacto do ruido
aeronautico sobre a populacao e também sobre a fauna urbana. Também mencionou,
em nome do Férum Verde, preocupagdes com os animais domésticos e silvestres que
sofrem com barulhos (shows, fogos de artificio, sirenes, etc.). Finalizou exaltada,
pedindo desculpas pelo tom inflamado, mas reiterando a urgéncia de se cumprir o
plano diretor da cidade nesse aspecto do controle do ruido.

- Marta Porta (Presidente do Conseg Consolacdo): Fez um histérico das Ultimas
administragdes municipais e seu impacto na poluicdo sonora. Segundo Marta, ha
quatro gestdes a cidade “desandou” no barulho. Na gestdao Haddad (2013-2016),
politicas como “a praca é nossa” incentivaram atividades nas ruas sem controle de
ruido: citou a Pragca Roosevelt que, por semanas seguidas, teve eventos sonoros
autorizados pela Prefeitura todo fim de semana. Disse que o Ministério Publico
recomendava no maximo um grande evento mensal na regidao, mas chegaram a ocorrer
quatro no mesmo més. Depois, na gestao Doria (2017-2018), a situacdo nao melhorou
(“devendo tudo”, nas palavras dela). Ja o finado Bruno Covas (2019-2021), acusou
Marta, “destruiu o PSIU”, chegando a declarar que nao queria fiscalizacao rigorosa em
certas frentes. Na visao dela, a gestao atual também “faz de tudo para liderar o ranking
de equivocos” na saude publica, pois parece interessada em nos manter doentes com
tanto incentivo a eventos barulhentos. Marta enfatizou a necessidade de educacgao:
propOs incluir nas escolas municipais um programa, semelhante ao PROERD (anti-
drogas), s6 que voltado a conscientizar sobre os males do barulho e da gritaria. “Temos
que ensinar desde crianca que som alto faz mal e respeito ao outro é fundamental”,
disse. Criticou também duramente o Ministério Publico Estadual, que em sua opinido
“esqueceu do publico” — afirmou que muitas denlncias (como sobre o Carnaval de rua)
foram engavetadas e promotores deixaram de convocar reunides sobre o tema.
Salientou que ninguém quer acabar com eventos populares como o Carnaval, mas nao
€ aceitavel um trio elétrico tocar a 200 decibéis, prejudicando milhares. Lamentou que
Sao Paulo hoje ostente o titulo de “cidade mais barulhenta do mundo”, quando
deveriamos celebrar se fosse a mais segura ou préspera — “Parabéns a Prefeitura”,
ironizou. Antes de concluir, alertou contra tentativas de desmoralizar os Conselhos
Comunitarios (Consegs): disse que alguns grupos querem tirar a credibilidade dos
Consegs na questao do barulho, alegando que esses conselhos nao teriam
competéncia para opinar. Marta repudiou isso, lembrando que os Consegs, inclusive o
dela, recebem denuncias de barulho ha 10 anos todo més e acumulam conhecimento
do problema. Encerrou agradecendo a iniciativa da audiéncia e colocando-se a
disposicao: “Estamos com vocé, vereador, e por favor nos chame para ajudar no que
precisar”.

« Juversina (Moradora da Consolacdo): Senhorinha moradora proximo a Rua da
Consolacao, trouxe o caso concreto dos bares barulhentos no centro. Contou que na
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altura do n°® 480 da Consolagao, esquina com Teodoro Baima, ha um bar que fazia som
alto duas noites por semana e agora ja abre de quarta a domingo sem horario para
acabar. Antes, ia até de madrugada; depois de muitas queixas e da ajuda de uma
policial (Tenente Maura), conseguiram que atualmente feche por volta de 22h30-23h e
baixe um pouco o volume. Ainda assim, o incobmodo persiste. Juversina disse que ela e
vizinhos ligam exaustivamente no 156 e 190 (Prefeitura e PM), mas o sistema de
reclamacao eletrénico “nao entende nada, age como bobo” — em suma, nao resolve.
Para piorar, surgiu ha 15 dias outro bar na Rua Joao Guimaraes Rosa, cujo som era tao
alto que fez o primeiro desligar a prépria musica, por ficar inaudivel diante do
concorrente. Ela tentou acionar a Policia Militar presente na Praca Roosevelt: “Quatro
policiais jovens me disseram que nao podiam fazer nada sem ordem superior.” Um
deles confessou que ele proprio ndo aguentava mais o barulho, mas tinha de ficar ali de
servico. Foi entdo a Guarda Civil Metropolitana, que repetiu nao poder agir sem ordem.
Nesse meio tempo, viu varios jovens também reclamando, igualmente sem resposta
das autoridades. Juversina fez um apelo emocionado: “Se nao conseguem fazer baixar
0 som, que obriguem a fazer isolamento acustico, pelo amor de Deus!” Os moradores
ja desistiram de reclamar no 156/PSIU, pois nada é feito. Ela chegou a anotar num
diario todas as noites de barulho desde 9 de julho, para documentar — quando nao
anotou, é porque estava fora, mas caso contrario, esta tudo 14, evidenciando o “terror”
de viver com ruido quarta a domingo. Disse que até os jovens trabalhadores do prédio
se queixam de passar a semana sem dormir. Sua salde piorou: antes tinha dor de
cabeca mas dormia e melhorava; agora, “mesmo dormindo eu nao amanheg¢o bem?”,
porque nao descansa por quase cinco dias seguidos. Juversina contou que ja implorou
ajuda até por carta ao Prefeito — “porque eu sou sem noc¢ao”, brincou sobre ter apelado
direto — mas nada mudou. Além dos bares, reclamou que a coleta de lixo noturna
triplicou na regidao: antes passava uma vez de madrugada, agora passam trés
caminhodes barulhentos de noite, aumentando ainda mais o barulho. Ela finalizou quase
em suplica: “Realmente ndao da para continuar assim. Eu imploro.” — pedindo que
forcem esses estabelecimentos a se adequarem, pois a vizinhanca nao aguenta mais.

Daniel Fantinati (Associacao de Moradores — regiao Av. Paulista): Morador da Bela
Vista, Daniel preside uma associacao na regiao das Ruas Rio Claro, Pamplona e
ltapeva. Ele enfatizou o poder da unido comunitaria: “Quando a gente se une, vé a
forca que tem para enfrentar os problemas.” Disse que antes cada bairro lutava
isoladamente contra a poluicdo sonora, mas agora, juntos, fica mais facil pressionar as
autoridades. Daniel relatou que no caso dele houve duas fases de tormento: primeiro,
anos de barulho de obras (um complexo chamado Cidade Matarazzo, que teve
construgao ruidosa); mal terminaram as obras, comegaram os eventos no local, tirando
a paz dos moradores. Ele apontou que grandes interesses econdmicos atuam dentro
da Prefeitura — facilidades para obter licencas e alvaras, enquanto a fiscalizacao é
omissa. Assim, a populacao fica tendo de acionar Ministério Publico e Policia o tempo
todo. Falou que a associagdo sobrecarregou os canais de denuncia: “centenas de
reclamacdes todo fim de semana”. Porém, nada avanca se o poder publico nao
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assumir seu papel. Daniel criticou solugdes paliativas como distribuir janelas antirruido
para moradores — “Nao adianta dar 5 milhdes de janelas antirruido; nao vai resolver o
problema”, disse, “o problema estd na fonte emissora”. Aprendeu, inclusive em
palestras do IPT (Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas), que é preciso reduzir o ruido na
origem, em vez de tentar apenas isola-lo dentro das casas. Ressaltou que a luta contra
o barulho nao tem classe social ou ideologia: afeta ricos e pobres, direita e esquerda —
“é um problema sistémico da cidade”, que exige a todos. Ele refutou quem manda o
cidadao “mudar de bairro” se nao estiver contente: no caso das grandes arenas e
eventos, ndo adianta fugir, pois o problema é geral e critico, espalhado pela cidade. Por
isso, defende solucdo sistémica, com planejamento urbano adequado. Daniel também
mencionou a dificuldade de acionar o PSIU - a equipe parece desmontada e
inoperante. O vereador Toninho até ofereceu encaminhar um oficio formal ao PSIU em
nome do grupo, dada a ineficiéncia atual. Em resumo, Daniel clamou por acao
integrada e estruturante: menos improviso (como janela antiruido) e mais foco em
impedir volumes abusivos e horarios indevidos, através de leis e fiscalizacao firmes.

Hugo (Movimento Paz e Seguranca do Belém): Representante da Zona Leste, Hugo
mostrou que o problema da poluicdo sonora atinge bairros fora do centro também. Ele,
que é conselheiro participativo na Subprefeitura da Mooca, disse que no Belém/
Belenzinho existem pontos especificos trazendo perturbagédo. Citou, por exemplo,
espacos publicos concedidos a clubes e escolas de samba: a quadra da Camisa 12, o
CDC Uniao dos Operarios e outro CDC gerido por empresa — locais que deveriam ter
uso regrado, mas realizam eventos barulhentos quase todo dia. No bairro, apenas
segunda-feira é silenciosa. “Terca tem ensaio de escola de samba (o Carnaval ja
comecgou, com 0s ensaios); quarta e quinta tem jogos com rojoes na quadra; quinta a
noite j& comeca samba no CDC; sexta também; sabado voltam os ensaios; domingo
tem baile no clube.” Ou seja, de tergca a domingo ha algum evento ou pancadao. Hugo
acrescentou que isso afeta ndo sé as pessoas, mas o proprio Parque do Belém e sua
fauna: ha morcegos, aves e outros bichos silvestres ali que sofrem com o barulho e
especialmente com os fogos de artificio soltos por torcidas e eventos — muitos animais
estdo fugindo ou morrendo, desorientados no bairro. Ele observou que todos esses
espacos sao concessoes publicas, e suspeita que estejam operando além do permitido
nos contratos. Sugeriu entdo rever a regulacao e fiscalizagao nesses casos, pois a
concessao de um espaco publico ndo deveria permitir atividades em prejuizo da
vizinhanca todos os dias. Hugo ainda criticou a prioridade do governo municipal atual:
contou que em entrevista recente, ao ser questionado sobre os problemas do Belém
(inclusive aumento de moradores de rua apds a dispersao da Cracolandia), o prefeito
mudou de assunto para COP30 em Belém do Para, mostrando estar “com a cabeca s6
em eventos” e alheio aos bairros. Ele parabenizou o Marcelo e demais lideres pelo
trabalho e fez um convite ao vereador Toninho: “Quando o senhor conseguir um
decibelimetro, va la no Belém medir também!”, implicando que seria revelador. O
vereador se disp6s a ir. Em suma, Hugo pediu atencao da Prefeitura a Zona Leste, com
a mesma rigorosidade que o centro deveria ter, € lembrou que a preocupacao nao pode
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ser s6 com eventos e lucros, mas com a paz e sossego da populacdo, incluindo a
protecao de animais urbanos.

Ana Natalia (Pres. do Conseg Belenzinho): Complementando Hugo, Ana trouxe a visao
do Conselho de Seguranca local, da qual ela faz parte como nova dirigente. Iniciou
contando brevemente a historia do Belenzinho, ber¢o de industrias e lar da Vila Maria
Zélia (vilarejo operario tombado), que hoje também esta sendo afetada pela
perturbacao de sossego. “Quando um problema envelhece em Sao Paulo, mandam pro
Belenzinho,” disse, referindo-se a migracao de problemas urbanos pra la. Ela
agradeceu por aprender com o0s colegas movimentos mais experientes, pois ho
Belenzinho esse caos sonoro comecgou recentemente, mas ja preocupa muito. Ana
enfatizou o impacto em idosos e doentes: trabalhou com musica classica e conhece os
efeitos das ondas sonoras no corpo. Explicou que sons graves afetam horménios como
adrenalina e serotonina, podendo disparar estresse intenso. No Conseg, lida com
muitos casos de idosos com deméncia agravados pelo barulho. A populacdo idosa
cresce e, segundo ela, em uma Unica quadra da Vila Anglo (referindo outro bairro), ha
pelo menos 2 ou 3 pessoas com Alzheimer que entram em crise séria quando expostas
a barulho excessivo. Ou seja, o ruido intenso pode precipitar surtos em quem tem
Alzheimer ou outras deméncias, algo muito grave. Ana Natdlia também correlacionou o
barulho abusivo com o aumento do consumo de drogas e da criminalidade.
Argumentou que certos eventos com musica eletronica altissima e ambiente cadtico
favorecem um consumo maior de substancias: “Que tipo de economia queremos
promover com esse patamar de decibéis?”, questionou, sugerindo que a cultura do
barulho anda junto com a cultura das drogas, o que sé piora a epidemia de
dependéncia (mencionou derivativos de cocaina, por exemplo). Para ela, Sdo Paulo ja
enfrenta uma crise de saude publica e seguranca (facgoes, trafico) e nao precisa
alimentar isso com eventos desregrados. Reforgcou, assim como Marta, a ideia de
educacgao nas escolas: pretende, com apoio do gabinete do vereador, implementar no
bairro projetos educativos para criangas e jovens entenderem o valor do siléncio e os
maleficios do ruido. “Com adultos é dificil, mas nas criancas podemos incutir respeito
ao préximo”, disse. Em resumo, Ana Natalia pediu uma visao mais holistica: considerar
os impactos do som na salde mental, na qualidade de vida dos idosos e até na
seguranca (violéncia e drogas), e agir preventivamente com educacao e regulacao
antes que o Belenzinho adoeca tanto quanto outras regides.

Hélia (Moradora do Bixiga, Rua dos Ingleses): Deu um depoimento comovente sobre o
descaso com moradores vizinhos de casas noturnas. Ela se mudou ha dois anos para o
Bixiga, buscando um lugar que coubesse no bolso apds a pandemia. Foi morar no
Morro dos Ingleses e logo passou a enfrentar noites em claro de quarta a domingo, por
conta de uma boate na Rua Treze de Maio, 830 (clube “Mundo Pensante”). Essa casa
noturna, com capacidade para centenas de pessoas, promove eventos de musica
eletronica que comecam 1h da madrugada e vao até 5h da manha. Hélia mora na rua
de tras e sofre diretamente: “Estd causando um impacto muito forte na minha vida.
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Estou uma pessoa doente”, desabafou, citando estresse e falta de sono cronica. O
local ndao tem isolamento acustico nenhum e nao respeita a vizinhanca. Ela chegou a
levar o dono da casa até seu apartamento para ouvir o barulho infernal que entrava,
mas sentiu que, por ser “uma mulher, senhora, negra reclamando”, foi completamente
desrespeitada — em suas palavras, “parece que nds, moradores, temos é que morrer
para eles ganharem dinheiro”. Hélia destacou a sensagcdo de abandono: nao ha
fiscalizacao noturna da Prefeitura, entdo as casas noturnas se sentem a vontade para
incomodar. Nos ultimos tempos, abriram ainda mais clubes no Bixiga e centro, todos
explorando a noite sem controle. Ela ama o bairro do Bixiga e nao quer o fim da vida
noturna, quer apenas cuidados basicos com os vizinhos. “Nao é fechar as casas; é ter
cuidado com os vizinhos,” explicou. E cuidado, no caso, significa isolamento acustico,
limite de horario e respeito. Hoje, Hélia s6 consegue dormir depois das 5h, “quando o
sujeito resolve fechar a casa dele — isso nao € normal!”, protestou. A situagao ja abalou
tanto sua saude que ela considerou se mudar, mas questiona: por que ela, cidada
trabalhadora, teria que sair, enquanto a irregularidade fica? No fim, Toninho Vespoli Ihe
prometeu ajudar, oficiando a Subprefeitura para fiscalizar a boate e exigir isolamento.
Hélia agradeceu a chance de falar e espera providéncias, pois ja ndo aguenta mais
viver “torturada” pelo som.

Délia (Associagdo Amigos da Vila Anglo): Moradora da Vila Anglo (zona oeste), Délia
disse que no bairro o principal problema sdo os “barzinhos” com musica alta. Ainda
nao sofrem com megaeventos, mas ela teme que logo possa acontecer. Ela afirmou
que se considera vitima de abuso sonoro - preferiu esse termo porque acha
“perturbagao” ou “incomodo” expressoes suaves demais para o que sofremos. “Eu nao
me sinto apenas incomodada ou perturbada; estou me sentindo abusada na minha
dignidade,” declarou. Délia é psicanalista e gerontdloga, trabalhando com idosos com
demeéncia, entdo tem conhecimento dos efeitos devastadores que o barulho pode ter
nesse publico. Ressaltou que a populacéo idosa é a que mais cresce em Sao Paulo, e
muitos bairros tém varios moradores com Alzheimer ou Parkinson. “Perguntem na sua
rua quantos idosos dementes h&; aposto que uns dois ou trés por quadra,”
exemplificou. Essas pessoas, segundo ela, entram em crises gravissimas por causa do
abuso sonoro - quadros de agitagcdo, confusao e sofrimento intensificados pelo
estresse do barulho continuo. Ou seja, o ruido excessivo piora condicdes neuroldgicas
e pode ser uma tortura para quem ja € vulneravel. Délia reforcou que todos ja tinham
falado muito bem sobre os demais aspectos (saude, legislacao, etc.), entdo ela quis
trazer esse olhar especifico sobre os idosos. “Temos que tomar muito cuidado com
isso,” apelou, sugerindo que politicas anti-ruido considerem também a protecdao da
populacao idosa e doente. Agradeceu a todos, dizendo que estava aprendendo muito
ali, e ficou feliz por sua associacdo recém-formada (na Vila Anglo) poder se integrar a
essa rede de apoio mutuo. Em suma, Délia defende que o barulho constante fere
direitos humanos basicos, e que a cidade precisa enxergar isso como violagao da
dignidade, especialmente dos mais frageis.
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+ “Tim” Hernani (Produtor cultural no Bixiga): Ofereceu uma perspectiva do outro lado — a
do organizador de evento consciente. Tim se apresentou: “Meu nome é Luiz, mas todos
me chamam de Tim.” Ele produz desde 2014 um evento chamado Escadaria do Jazz,
na escadaria do Bixiga (famosa Escadaria do Bixiga). Explicou que sempre fez questao
de integrar o evento ao bairro de forma harmoniosa. “Nosso alvara vai do meio-dia as
22h. Comegamos a montar as 7h da manha e as 20h ja encerramos. Nao temos
nenhuma reclamacao,” relatou com orgulho. Tim disse que por morar e ter relacdes no
Bixiga, ele sabe que seus vizinhos e suas familias também sdo parte do publico - “o
filho do meu vizinho estuda com o meu”, comentou - entdo sempre tiveram esse
cuidado comunitario. Ele levantou uma reflexao importante: notou que quando uma
pessoa faz uma reclamacao formal sobre um evento, imediatamente as autoridades
aparecem para intervir; porém, quando os organizadores ou moradores pedem suporte
ou resolucao de problemas de forma proativa, muitas vezes ninguém aparece. Ou seja,
ha uma disparidade: “Quando nds (da comunidade) acionamos a Prefeitura para
resolver uma série de problemas... ndo vem ninguém. Mas quando um Unico individuo
aciona (reclama), ai sim as autoridades chegam.” Tim deixou essa questdo no ar para
os vereadores pensarem: serd que o poder publico sé age para apagar incéndios
pontuais e nao para apoiar solucdes coletivas? Ele ndao detalhou, mas pareceu sugerir
que, em vez de hostilizar todo e qualquer evento, era preciso diferenciar eventos
responsaveis (como o dele, diurno e integrado ao bairro) dos irresponsaveis, e que o
poder publico poderia apoiar as boas iniciativas e coibir apenas os abusos. Com isso,
Tim mostrou que é possivel ter cultura e convivio sem conflitos, desde que haja
respeito mutuo. Sua fala lembrou que nem todos os eventos sao vildes — os mal
estruturados é que prejudicam a populacado. Ele também parabenizou os presentes
pela unido e disse que, como produtor, esta disposto a seguir dialogando para melhorar
a situagao para todos.

+ Viviane Cabral: Trouxe a dimensao ambiental e de bem-estar animal ao debate. Viviane
destacou que ndo apenas humanos sofrem — a fauna urbana e doméstica também
sente os impactos do barulho. Explicou que a exposi¢cao constante a sons urbanos
(transito, obras, alarmes, shows, pancaddes, fogos de artificio) ativa o sistema nervoso
dos animais de maneira nociva, gerando estresse intenso. Esses ruidos ininterruptos
causam desequilibrios fisicos e mentais nos bichos, podendo levar a problemas de
saude e alteragdo de comportamento. Ela citou que estrondos extremos, como os
fogos com estampido, podem causar trauma auditivo e até ataques cardiacos em
animais. Além disso, o barulho interfere na comunicacdo das espécies (por exemplo,
aves nNao conseguem se ouvir para acasalar ou avisar sobre perigos) e prejudica a
reproducdo, o que acaba por afetar também os ecossistemas que ndés humanos
compartilhamos. Viviane mencionou estudos mostrando aumento de casos de aves
que, desorientadas pelo estresse sonoro, colidem com vidragas, morrendo ou se
ferindo. O resultado geral da poluicdo sonora € devastador para a fauna: provoca
alteracoes metabdlicas, hormonais, mentais e até morte de animais silvestres e
domésticos. E a perda desses animais ndo é s6 uma questdao de pena - ela lembrou
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que bichos como passaros e morcegos sao dispersores de sementes, controladores de
pragas, “sentinelas” do ambiente, ou seja, sdo vitais para o equilibrio ecolégico e nossa
prépria qualidade de vida. Assim, quando toleramos barulho excessivo, estamos
também desequilibrando a natureza urbana de forma perigosa. Viviane criticou a
“liberalidade” com que se trata o barulho - a falta de regulamentacéo e fiscalizacéo é
ruinosa para todos os seres vivos. Agradeceu ao vereador pela audiéncia e disse que
esse exercicio de discutir o tema é fundamental. Concluiu de forma poética, evocando
Ayanga (espirito protetor na mitologia indigena): “Mais do que evocarmos Ayanga,
sejamos nds os ayangas” — ou seja, que cada um de nds seja um guardidao ativo do
siléncio e da fauna, protegendo nossos “irmaos menores” do sofrimento. Apos sua fala,
Toninho Vespoli reforcou que a lei municipal proibe fogos barulhentos desde 2018,
pedindo que Viviane e outros indiguem onde eles continuam ocorrendo para que sejam
denunciados.

Xisto (Morador da Zona Norte, avd de criancga autista): Fez um depoimento emocionado
representando o trabalhador que sofre tanto no transito dos eventos quanto no barulho
local. Xisto contou sua rotina: “Levanto as 4h30 da manha no km 23 da Anhanguera.
Pego um 6nibus lotado e vou até o centro de Sdo Paulo, levo 1h20.” Trabalha o dia
todo. Nas noites sem evento (segundas para tercas, por exemplo), ele dorme bem -
“que maravilha, consegui dormir,” disse — mas isso virou exceg¢ao. Quando ha show ou
jogo, a volta para casa vira um calvario: “Saio do centro e levo duas horas e quarenta
pra chegar em casa”, descreveu. “Imaginem do fim do Minhocéao até a Av. Pompéia, o
inferno que fica o transito por causa dos shows e eventos no Allianz.” Ou seja, além do
ruido ha o caos viario que atinge milhares de trabalhadores que nada tém a ver com a
festa. Xisto ressaltou que dentro daqueles 6nibus parados no engarrafamento ha gente
sofrendo: “tem o meu pequeno netinho, que é autista.” A crianga fica horas presa no
transito, angustiada. E ndao é s6. Quando finalmente consegue chegar ao bairro onde
mora, no extremo da cidade, Xisto encontra a continuacao do tormento: vizinhos que
também queriam descansar ndo conseguem, porque comecam os “bentidos”
(benditos, no sarcasmo dele) barulhos locais. Ele relatou que agora pancaddes de rua e
rachas de moto ndao ocorrem sé no fim de semana — “tem de quinta, sexta, sabado e
domingo; folga na segunda que é dia de feira,” ironizou sobre a “agenda” dos
baderneiros. Isso impede qualquer um de dormir: “Mal termina a novela na TV, ja
comega a barulheira.” Xisto disse que no bairro dele tem idosas com dor de cabecga,
acamadas, pais de familia doentes, todos sem conseguir repousar. Ele expressou
revolta por nenhum representante da Prefeitura ou PSIU estar ali presente ouvindo tudo
- “uma vergonha nao ter ninguém do nosso ‘psiu-prefeito’ aqui,” alfinetou. Comentou
que se houvesse fiscalizagdo capacitada e em numero suficiente, cumprindo os
horarios e leis ja existentes, ndo haveria tantas demandas acumuladas. Xisto chegou as
lagrimas em seu protesto: “Brigo ndo sé pelo meu netinho autista, que quando comeca
0 pancadao e as motos ele se agita, se bate no chao, mas por todos — pela vové do
lado com dor de cabeca, pelos doentes.” Num apelo direto, ele desafiou o Prefeito:
“Prefeito, vocé e sua turma que vive atras de voto: convido a pegar um 6nibus como a
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gente, ir la em casa tomar um café e passar uma noite ouvindo o pancadao e a moto
acelerando, com uma crianga especial e um idoso sofrendo ao seu lado. Depois me dé
um retorno”. Disse esperar um “retorno satisfatério”: ou seja, que o Prefeito responda
com agoes concretas, com leis cumpridas, fiscais treinados e valorizados para aplicar a
lei. Finalizou pedindo desculpas pela emogao, mas deixou claro que nao aguenta mais
e quer dignidade para viver e trabalhar. Sua fala arrancou aplausos solidarios, e muitos
se comoveram.

Igor (Morador de Itaquera, Zona Leste): Representou quem sofre com os “pancaddes
disfarcados” em bairros residenciais. Igor disse que, apesar de morar longe (ltaquera),
veio se solidarizar com os moradores do centro — “fico triste em saber que tanta gente
sofre, mas aliviado de nao estar sozinho na luta”. Explicou que na Zona Leste o
problema as vezes nao sao megaeventos, mas pequenos empreendimentos
clandestinos: pessoas compram casas e terrenos e os transformam em casas de festa
com piscina e som alto, que sao alugadas para eventos particulares. Esses lugares
recebem bailes e shows abertos, mas sem nenhuma estrutura ou respeito aos vizinhos.
No quarteirdo dele, onde Igor mora ha 36 anos (e vizinhos ha mais de 40), surgiu um
espaco assim, e os moradores idosos estdao padecendo com o barulho e a falta de
respeito do proprietario e dos frequentadores. Ele e outros ja foram a Subprefeitura de
ltaquera reclamar, sem retorno nenhum. Descobriram informalmente que o efetivo do
PSIU é minimo naquela regido, o que prejudica as acoes. Além disso, quando fazem
queixa no sistema, muitas vezes aparece como “caso resolvido/sem irregularidade”, o
que revolta os moradores porque o barulho estava evidente e nada foi feito. Igor,
visivelmente emocionado, disse que se comoveu com o depoimento anterior (de Xisto)
ao ver as lagrimas dele — “me solidarizo porque tenho minha mae de 80 anos em casa
sofrendo, meus vizinhos de 80 anos com pressao alta, adoecendo”, relatou. Confessou
que ele préprio, que nao tinha problemas de saude, desenvolveu hipertensao e
ansiedade devido ao estresse sonoro. Contou que, na sua rua, as festas ilegais
duravam até de manha3; recentemente, apos insisténcia, conseguiram que acabem por
volta de 8h ou 9h da manha, “ou seja, s a partir desse horario a gente pode dormir —
antes disso, dentro da nossa prépria casa, ndo da pra pregar o olho. E um absurdo,”
desabafou. No ultimo domingo ele ligou cinco vezes para o 190 (Policia) e ninguém
atendeu. Quando atendem, dizem que precisam que o denunciante se identifique e,
caso entrem, a festa precisa autorizar a entrada — um contrassenso, pois obviamente
os responsaveis nao deixam. Igor disse que quando os vizinhos se identificaram numa
ocasiao, os organizadores chegaram a ameacar, afirmando que “ali quem manda sao
eles”. Isso instaurou medo na vizinhanga, que fica refém do barulho e com receio de
denunciar por possiveis retaliagcdes. “Nds nos tornamos reféns dessa situagao,”
afirmou. Igor entdo suplicou ajuda: “Vereador, a gente pede socorro, porque ja
tentamos de tudo e nada. Estamos com medo e nao temos mais a quem recorrer.” Ele
sugeriu que a solucao passa por aumentar efetivo do PSIU, realmente fiscalizar e fechar
esses estabelecimentos clandestinos e garantir anonimato e protecdao aos
denunciantes, sendao os moradores ficam impotentes. Concluiu dizendo que espera
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que, com a pressao de todos esses movimentos unidos, as autoridades finalmente
olhem também pelas periferias, onde a lei do siléncio muitas vezes nao existe.

« Carlos (Representante de coletivos de bairro): Ultimo a falar, Carlos fez um fecho
indignado em nome de duas entidades comunitarias que integra. Ele comparou a
situacao dos moradores a uma tortura e humilhagao. “Uma das formas mais antigas de
tortura é privar alguém de descanso, manté-la acordada sem parar,” lembrou. Pois é
isso que estao fazendo com a populagao - torturando pelo barulho. E pior: “estao nos
torturando e abusando usando o nosso proprio patrimoénio,” explicou, referindo-se aos
espacos publicos que viraram fonte de poluicdo sonora. E como se as pessoas
financiassem (via impostos e bens publicos) a estrutura que as agride — uma
humilhacao inaceitavel, nas palavras dele. Carlos diferenciou dois tipos de problema: 1)
o som alto em ambito privado (um vizinho ou comércio especifico), que o Direito Civil
pode resolver caso a caso; 2) o som oriundo de atividades em éarea publica ou de
interesse publico (shows em pracas, estadio municipal, carnaval de rua etc.), que
demanda politica publica e atuagdo dos governantes. O que indigna, segundo ele, é
que justamente onde o poder publico deveria ser mais rigoroso — na autorizacao de
eventos em vias e pracas — ndo esta sendo. “O uso da via publica para eventos que
geram ruido deveria ser extremamente rigoroso, € nao é,” sentenciou. Isso, para Carlos,
configura até prevaricagao: agentes publicos tém dever de agir e ndo agem, o que €
faltar com suas obrigagcoes. Ele questionou “por que o Judiciario também nao esta
agindo” - ha tantas acOes e queixas, e mesmo com provas cientificas os juizes
parecem lentos ou omissos, disse. Além do Executivo, cobrou o Legislativo Municipal:
parabenizou Toninho Vespoli pela iniciativa, mas notou que a maioria dos vereadores
nao compareceu nem mandou representante. “A auséncia deles aqui mostra o pouco
valor que dao a populagcdao de Sao Paulo,” afirmou. Se o tema nao atrai holofotes ou
votos, muitos politicos ignoram, concluiu, “ndo valorizam o bem-estar do povo como
deveriam”. Carlos pediu que aquilo sirva de alerta para cobrar mais dos nossos
representantes e nao deixar o assunto esfriar. Por fim, reforcou que a populacao
precisa ser ouvida e respeitada. Do jeito que estd, com eventos fazendo barulho a bel
prazer, Sdo Paulo se torna terra de ninguém em termos de siléncio. Exigiu regras duras
e claras para qualquer evento em area aberta, e punicdo a quem as descumprir — seja
organizador privado ou agente publico negligente. A plateia aplaudiu, endossando essa
fala firme de encerramento. Carlos se despediu agradecendo e mandando um abrago a
companheiros de luta (citou Célia e Natalini, envolvidos em batalhas como a do Parque
Augusta), e expressou esperanga de que com essa uniao de forgas, Sao Paulo rume a
ser uma cidade menos ruidosa e mais humana.

Principais problemas identificados:

A partir dos relatos dos participantes, destacam-se os seguintes problemas centrais
relacionados a poluicdo sonora urbana em Sao Paulo:
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+ Excesso de eventos em areas residenciais: Foi consenso que ha quantidade abusiva
de eventos de grande porte em zonas urbanas habitadas, sem respeitar a capacidade
de suporte dos bairros. No Allianz Parque, Pacaembu, Vale do Anhangabaul e outros
locais, ocorrem shows e festivais em sequéncia, muitas vezes todas as semanas e fins
de semana. Em certos meses, praticamente ndao ha fim de semana sem barulho, e
houve casos de eventos todos os dias por quase um més inteiro. Além disso, varios
testemunhos citaram eventos prolongados (8h, 10h, 12h seguidas) e viradas de
madrugada, com dois ou trés dias seguidos de som alto. Esse calendario excessivo
torna continuo um incobmodo que deveria ser esporadico, impedindo o descanso
semanal garantido.

+ Horarios inadequados e desrespeito as leis vigentes: Diversos eventos tém sido
autorizados durante madrugadas, infringindo a legislagcao municipal (Lei do PSIU) que
proibe atividades ruidosas em locais abertos apdés 1h da manha. Exemplos citados
incluem shows que adentraram 4h, 5h, 6h da manha. Ha denuncia de que a propria
Prefeitura emite alvaras permitindo horarios ilegais, como no Vale do Anhangabad,
configurando descumprimento deliberado da lei. Essa liberalidade acaba também
incentivando outros a burlar regras — por exemplo, bares e festas de rua em bairros
como Bixiga passaram a ir madrugada adentro ao verem a falta de fiscalizacao nos
grandes eventos. Houve ainda mencgao a “jabutis” em leis (emendas sorrateiras) que
afrouxaram limites de ruido — caso de 2022, quando alteraram o padrdo noturno de 50
dB para 75 dB, dificultando a protecao dos moradores.

+ Auséncia ou falha de fiscalizacao (PSIU): Os relatos evidenciaram uma fiscalizagao
extremamente precaria por parte do poder publico. O 6rgao responsavel (Programa de
Siléncio Urbano - PSIU) tem atuado pouco e apenas reativamente. No Allianz Parque,
foram apenas 6 fiscalizacdes em 11 anos e todas ocorreram a pedido do Ministério
Publico. Em outras localidades, o PSIU muitas vezes nao atende as chamadas (foi
citado um caso recente em que nem atendeu solicitacao do MP para medir som).
Quando age, aplica multas, mas nao garante a solugao: mesmo com multas sucessivas
e ordens de fechamento administrativo, as atividades reabrem e continuam, as vezes
amparadas por mudancas casuisticas na lei. A sensacdo é de impunidade: os
organizadores declaram que vao cumprir limites sonoros no papel, mas na pratica
excedem muito esses limites e nada acontece. Nao ha monitoramento sonoro
constante nos eventos, o que abre espaco para abusos. Além disso, foi apontado
conflito de interesse interno: a mesma Prefeitura que autoriza os eventos (via
Subprefeituras, Secretaria de Licenciamento etc.) é a responsavel por fiscalizar e punir
- gerando uma tendéncia a leniéncia. Em resumo, falta presenca fiscalizatéria eficaz,
tanto preventiva (antes/durante eventos) quanto punitiva (apds infracoes).

+ Emissao de alvaras sem controle de impacto e sem coordenacao: Os alvaras
temporarios para eventos, concedidos pela Secretaria Municipal de Urbanismo e
Licenciamento (CONTRU), focam apenas em exigéncias de seguranga estrutural e
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ignoram completamente os impactos de vizinhanca (ruido, transito, aglomeracao). Nao
ha condicionantes sobre limite de eventos por periodo, tampouco restricoes claras de
horario adequadas a zona residencial. Assim, a Prefeitura vem autorizando eventos
demais, em datas muito préximas umas das outras e com longa duracéo, retirando dos
moradores o direito ao repouso em finais de semana, feriados e noites. Também nao
sao contempladas no alvara medidas sobre montagem e desmontagem de estruturas —
periodo em que ocorre barulho intenso de caminhdes, martelos, testes de som fora do
horario do evento. Outro ponto é a falta de coordenacao entre 6rgaos: houve casos de
eventos simultaneos no mesmo bairro aprovados por instancias diferentes (ex.:
concessiondria faz show no estadio enquanto a Prefeitura autoriza outro na praca
vizinha), criando uma soma de ruidos e transtornos que poderiam ser evitados com
planejamento. A expressao usada foi que vivemos a “era do eventismo”, na qual parece
que tudo vira evento (até parques esportivos e ruas de lazer), sem cuidado com a soma
e frequéncia dessas atividades.

Privatizacao do espaco publico e prejuizo a comunidade local: Um problema
recorrente € que, durante os eventos privados, o espaco publico é fechado e
apropriado, privando os moradores e o publico em geral de utilizad-lo. Tanto no Vale do
Anhangabau quanto no Parque do Ibirapuera, Pragca Charles Miller, Clube Tieté, etc.,
monta-se infraestrutura que cerca parques e pragas com tapumes, bloqueia ruas e
calcadas, desvia linhas de Onibus. Assim, a comunidade local perde seu espaco de
lazer e mobilidade nos dias de evento, ficando apenas com os 6nus (barulho, sujeira,
transito) sem poder desfrutar do local. Relatos indicam que, por exemplo, o Vale do
Anhangabal permaneceu inacessivel por mais de 20 dias num més devido as
estruturas de shows. Além disso, surgiram casos extremos de restricdo de uso mesmo
fora dos eventos — como segurancas impedindo moradores de tirar fotos em areas
concedidas. Em paralelo, a vocagao original de certos equipamentos publicos €&
desvirtuada (por exemplo, estadio esportivo virando casa de espetaculos, parque
esportivo sendo alugado para shows), configurando desvio de finalidade e violando a
funcao social daqueles espacos. Esse processo de mercantilizagao do espacgo publico
beneficia um publico pagante restrito e empresas privadas, em detrimento do acesso
universal e gratuito que se espera de bens publicos — agravando a sensacdo de
injustica entre os moradores.

Efeitos na saude fisica e mental dos moradores: Os depoimentos reforcaram o grave
impacto do ruido excessivo na saude. Véarios moradores relataram sintomas e
problemas como estresse, irritabilidade, insGnia cronica, ansiedade, depressao,
taquicardia e outras manifestacdes fisiologicas (pressao alta, dor de cabeca)
decorrentes da privacdo de sono e do estresse auditivo continuo. Houve mencéo a
idosos, criancas e pessoas com condicoes especiais (ex: TEA — Transtorno do Espectro
Autista) extremamente afetadas — no caso da Avenida Paulista, citou-se uma verdadeira
crise de saude publica local entre residentes vulneraveis. Especialistas explicaram que
a poluicdo sonora esta ligada ao aumento de doencas cardiovasculares (hipertenséo,
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infarto, derrame), metabdlicas (diabetes tipo 2, colesterol alto) e cognitivas (déficit de
atencao em criancas, deméncia em idosos), além de potencializar transtornos mentais
e até comportamento agressivo. O ruido continuo “adoece a cidade” de forma
silenciosa — um morador afirmou que a falta de sono o levou a sentir impetos de
violéncia, exemplificando como o som extremo pode abalar o equilibrio emocional.
Portanto, nao se trata apenas de “incémodo” passageiro: o direito ao siléncio noturno e
ao descanso esta diretamente ligado ao direito a salde. A perda de noites de sono
regularmente configura um dano coletivo que reduz a qualidade de vida e a expectativa
de vida da populacao exposta.

* Prejuizos a qualidade de vida e ao trabalho: Varios moradores destacaram que, além
das questdes de saude, o ruido afeta a vida socioeconémica deles. Sem dormir no fim
de semana, chegam exaustos ao trabalho na segunda-feira, o que diminui a
produtividade e pode gerar até perda de empregos ou renda. Ou seja, o suposto
beneficio econdémico de um evento (empregos temporarios, turismo) pode ser
contrabalangado pelo maleficio econémico difuso de milhares de trabalhadores
rendendo menos, adoecendo e eventualmente sobrecarregando o sistema de saude.
Foi citado que a inagédo frente ao ruido gera custos ao SUS com tratamentos de
doencas que poderiam ser evitadas. Também houve mencao ao tempo de lazer
roubado: moradores sentem que estao perdendo horas e dias de vida, pois ficam
confinados ou tém que sair de casa para fugir do barulho — ou sofrem acordados
quando gostariam de descansar. Em suma, a poluicao sonora diminui o bem-estar
geral e fere direitos fundamentais: o direito ao sossego, a saude, ao meio ambiente
equilibrado e a fruicao tranquila da moradia.

+ Falta de participacao e transparéncia nas decisées: Emergiu dos relatos uma critica
a caréncia de dialogo do poder publico com a comunidade local na aprovacao desses
eventos e concessoes. Associagoes de moradores se sentem ignoradas — por exemplo,
a concessao do Pacaembu nao teve conselho participativo devido a manobras legais, e
no Vale do Anhangabal as decisbes parecem tomadas unilateralmente. Muitas
informagdes (como calendario de eventos em espagos concedidos, medi¢oes de ruido
oficiais, dados de impacto) ndao sao divulgadas, dificultando o controle social. Os
conselhos municipais existentes ou foram esvaziados ou nao sao ouvidos. Essa falta de
transparéncia alimenta a suspeita de interesses econémicos influenciando as politicas -
mencionou-se financiamento de campanha por empresas beneficiarias e um possivel
lobby para flexibilizar leis em favor do setor de eventos e entretenimento. A
consequéncia é uma sensacdo de desprotecdo e descrenca: moradores precisam
recorrer ao Ministério Publico e a Justica para serem ouvidos, quando idealmente a
negociacao e o planejamento deveriam ocorrer dentro da esfera municipal de forma
participativa.

Propostas apresentadas pelos participantes:
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Ao longo da audiéncia, moradores de diversas regidoes da cidade apresentaram
propostas claras e concretas para enfrentar o avanco da poluicao sonora em Sao Paulo.
Apesar das realidades especificas de cada bairro (Allianz Parque, Pacaembu, Vale do
Anhangabal, Parque Tieté, Bela Vista, Bixiga, Bom Retiro, Paulista, entre outros) as
reivindicagdes convergiram para um conjunto comum de medidas urgentes. Essas
propostas refletem tanto a vivéncia cotidiana dos municipes quanto a compreensao de
que o problema do ruido extrapola o incOmodo subjetivo e ja se configura como questao
de saude pubilica.

De forma muito reiterada, os participantes defenderam a necessidade imediata de reduzir
o volume dos eventos, lembrando que a solucdo técnica mais simples (literalmente
“apertar o botdao do volume”) é ignorada pelo poder publico e pela industria do
entretenimento. Relatos mostraram que o nivel de pressdao sonora vem sendo elevado
artificialmente e a reducao para patamares seguros seria suficiente para permitir que
eventos continuem ocorrendo sem destruir o bem-estar dos moradores.

Outro ponto amplamente enfatizado foi o respeito ao horario de término dos eventos,
sobretudo em areas adensadas. Moradores relataram episédios de shows avancando
pela madrugada, privando a comunidade do sono e gerando adoecimento. A proposta foi
que a Prefeitura passe a cumprir rigorosamente o limite das 23h (ja previsto na legislacao)
e cesse a pratica de autorizar atividades sonoras que ultrapassem esse horario em
ambiente aberto.

Também houve grande preocupagao com as passagens de som, que hoje ocorrem sem
regra, muitas vezes fora do horario permitido e com volume superior ao do préprio
espetaculo. Os municipes defenderam que os soundchecks (passagem de som) tenham
horario definido, acontecam apenas durante o dia e sejam incluidos de forma explicita
nos alvaras de eventos, com fiscalizagc&o ativa do poder publico.

A falta de fiscalizagdo foi tema recorrente. Diversos moradores relataram que o PSIU
raramente comparece ou sO se mobiliza quando acionado pelo Ministério Publico. A
proposta foi fortalecer a fiscalizagao municipal, garantindo presenc¢a no local durante os
eventos e adotando uma postura proativa, ndo apenas reativa, com medicao técnica e
aplicacao imediata de penalidades quando houver infragoes.

A audiéncia também revelou forte insatisfagdo com a sequéncia excessiva de eventos,
muitas vezes sem intervalos para descanso da vizinhanca. Moradores pediram a
limitacdo de datas consecutivas e a garantia de semanas de respiro, especialmente em
regioes residenciais. De igual modo, destacou-se a necessidade de impedir sobreposicao
de eventos simultdneos na mesma area, pratica que faz o ruido se multiplicar de forma
descontrolada.

27 de 31



Outro eixo importante das propostas foi a revisdo dos alvaras temporarios. Os
participantes criticaram o fato de que tais autorizagdes tratam apenas de seguranca
estrutural, mas nao contemplam nenhuma regra de mitigacao de impacto para
moradores. Eles defenderam que os alvaras passem a incluir condicionantes claras sobre
montagem e desmontagem, horarios, passagens de som, uso do espaco publico e
responsabilidade sobre o comportamento do publico externo.

Os moradores também pediram medidas objetivas para lidar com praticas adicionais que
agravam o problema, como a queima de fogos barulhentos, solicitando sua real e efetiva
proibicdo em areas urbanas densas, especialmente proximas a residéncias e hospitais.

Além disso, muitos participantes defenderam a necessidade de redirecionar eventos de
grande porte para locais mais adequados, como areas afastadas de residéncias ou polos
de eventos concebidos para esse fim. Parques, pracas e areas de lazer nao deveriam
operar como arenas de shows, pois isso prejudica tanto a mobilidade urbana quanto o
proprio uso comunitario desses espacos.

Por fim, os moradores lembraram que o espaco publico ndo pode ser apropriado por
produtora ou concessionaria. As ruas tomadas por filas, acampamentos, bloqueios e
estruturas antes mesmo do evento foram motivos de indignacao. A proposta € que a
Prefeitura garanta que as filas e operacdes logisticas ocorram dentro do espacgo privado
do evento, evitando que o cotidiano do bairro seja inviabilizado.

Em sintese, os participantes pediram ao poder publico que cumpra e faga cumprir a lei,
impondo limites claros, fiscalizando de forma efetiva e priorizando a salude e o direito ao
descanso dos moradores. O conjunto de propostas apresentadas demonstra que a
sociedade civil nao solicita nada extraordinario ou tecnicamente complexo: apenas que a
cidade funcione com equilibrio, respeito e previsibilidade e que nenhum interesse
econOmico se sobreponha aos direitos fundamentais a salide e ao meio ambiente
equilibrado.

Encaminhamentos e conclusoes:

Ao final da audiéncia, foram delineados alguns encaminhamentos e proximos passos
para dar continuidade as reivindicacoes e solugdes apontadas:

* Registro e envio das demandas as autoridades competentes: O vereador Toninho
Vespoli se comprometeu a compilar tudo que foi discutido na audiéncia e encaminhar
um relatério ao Prefeito de Sdo Paulo e aos 6rgdos publicos ausentes (Subprefeituras,
Secretaria de Licenciamento, etc.). A expectativa é obter respostas do Executivo sobre
as reclamacodes e propostas apresentadas, cobrando um posicionamento oficial. Além
disso, esse relatério devera servir de base para fiscalizagao da prépria Camara.
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+ Atuacao do Ministério Publico e recomendacgées legais: Ficou evidente o papel
crucial do Ministério Publico nesse tema. Representantes dos moradores ja tém
dialogado com promotores, e Toninho relatou que numa reuniao recente o MP
determinou que o PSIU realize fiscalizagdo no Vale do Anhangabaul. Assim, como
encaminhamento, os movimentos e 0 mandato do vereador vao continuar acionando o
MP para que ele use suas atribuicoes (por exemplo, instaurar inquéritos, propor TACs
ou acoes judiciais) visando fazer cumprir a lei do siléncio. Ha a possibilidade de o MP
expedir recomendacoes formais a Prefeitura para que adeque os alvaras e intensifique
a fiscalizagao, sob pena de medidas legais.

* Mobilizagcdo continua dos moradores e Frente Cidada: A audiéncia ndo encerra o
assunto - ao contrario, fortaleceu a articulacdo entre os diversos movimentos de
bairros. A Frente Cidada pela Despoluicao Sonora pretende manter a pauta viva. Como
encaminhamento, a Frente seguira realizando reunides, trocando informacdes entre
bairros e dando suporte técnico (com laudos acusticos, pareceres médicos e juridicos)
para embasar as reivindicagoes locais. Esta nos planos também continuar as missoes
em Brasilia, onde ja estdo em curso tratativas para apresentar um projeto de lei
nacional. A unido dos moradores é vista como estratégica: uma das moradoras disse
que conquistas em um bairro podem ter efeito domind e inspirar outros.

+ Acompanhamento pela Camara Municipal: O Unico vereador presente (Toninho
Vespoli, que propos a audiéncia) indicou que a Camara deve continuar acompanhando
o tema e pressionando o Executivo. Toninho mencionou a importancia de uma frente na
cidade (como a Frente Cidadd) e parabenizou a iniciativa, sinalizando apoio. Podera
haver, por exemplo, pedidos de informacao oficiais sobre o cumprimento da Lei do
PSIU, sobre os termos das concessoes e sobre as medidas que a Prefeitura pretende
adotar para reduzir o ruido urbano. A Camara, através da Comissao de Administracao
Publica ou de outras, pode ainda propor alteragdes legislativas conforme apontado
(rever leis, instituir novos mecanismos de controle).

+ Sensibilizacao e reconhecimento da poluicao sonora como problema de salude
publica: Um encaminhamento de carater mais amplo foi dar publicidade aos fatos e
dados levantados, de modo a sensibilizar mais setores da sociedade (midia, érgaos de
saude, instituicOes cientificas). A participagao de entidades renomadas (sociedades
médicas, institutos de pesquisa) no movimento ajuda a conferir autoridade técnica ao
pleito. Espera-se, por exemplo, que a OMS (Organizacdao Mundial da Saude) - com
quem Marcelo Sando dialogou - inclua Sao Paulo em programas pilotos de controle de
ruido ou emita orientacdes especificas para metrépoles. No nivel local, a ideia é que a
Secretaria Municipal da Saude passe a tratar a poluigdo sonora como um fator de risco
importante, integrando acdes de prevencao (poderiam ser feitas campanhas educativas
sobre os maleficios do barulho, incentivos a estabelecimentos adotarem praticas
silenciosas, etc.). Em sintese, mudar a cultura: retirar o estigma de que o barulho é uma
questdao de mera incomodidade e afirmar, com respaldo institucional, que é uma
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questao séria de saude coletiva. Isso contribuiria para ganho de causa na opinidao
publica e facilitaria a implementacao das medidas concretas.

* Préximas reunides e avaliacao de resultados: Por fim, ficou subentendido que
havera um retorno aos participantes sobre os desdobramentos. Toninho Vespoli sugeriu
manter os cidadaos informados via suas redes sociais (inclusive mencionou que
convidaria moradores para acompanha-lo em medicdes de ruido em campo). A
expectativa é que, alguns meses adiante, possa-se avaliar se houve melhora - por
exemplo, se o PSIU comecou a agir com mais frequéncia, se os alvaras de 2025/2026
vieram com novas restricoes, se algum promotor de eventos voluntariamente adotou
praticas mitigatérias, etc. Caso contrario, os moradores ja sinalizaram que irao
intensificar os protestos e agdes legais até serem atendidos. A mobilizacdo continuara
até que Sao Paulo deixe de ser a cidade “que ndao dorme” para ser uma cidade que
respeita a saude de todos.

Conclusao

Em conclusao, a audiéncia publica deixou claro que a poluicdo sonora urbana em Sao
Paulo atingiu niveis incompativeis com o bem-estar da populagido, configurando uma
emergéncia de saude publica e urbana. Moradores de diversas regides uniram suas
vozes para denunciar abusos na realizagcao de eventos barulhentos, a omissao do poder
publico na fiscalizagdo e a necessidade urgente de mudanca nas politicas municipais.
Ficou evidente que é possivel e necessario buscar um equilibrio: Sao Paulo pode ser uma
cidade vibrante culturalmente sem adoecer seus habitantes. Para isso, serdo necessarios
esforcos conjuntos: vontade politica da Prefeitura e Camara em regulamentar e fiscalizar,
apoio das autoridades de saude e justica em proteger os direitos difusos, e persisténcia
da sociedade civil em cobrar solugdes. Os encaminhamentos apontam para essa
direcdo. O relatério desta audiéncia sera um instrumento importante para embasar
cobrancas futuras e manter o tema em evidéncia. Como demonstrado, “barulho em
excesso nao é diversao, é destruicao”: destruicao da salude e da qualidade de vida.
Reverter esse quadro é um desafio real, mas inadiavel, para que Sao Paulo seja uma
cidade verdadeiramente boa para todos, onde desenvolvimento e descanso caminhem
lado a lado.

despoluicaosonora.org

Sao Paulo, 08 de dezembro de 2025
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Movimentos na Frente Cidada:

Cambuci por mais qualidade de vida; Comité Regional dos Consegs CRM1; CONSEG
Consolagao Higiendpolis Pacaembu; MOVPAULISTA; AMORPI (Associacdo de Moradores da Rio
Claro Pamplona e Itapeva e arredores); CADES Lapa; CONSEG Bom Retiro; Associacao Viva
Pacaembu; MPS (Movimento pela Paz e Seguranca — Belém); CONSEG Belém; Ipiranga Sem
Ruido; SOS Instituto Butantan; Anhangabal Sem Barulho; Impactos de Vizinhanca Arena Allianz
Parque; Movimento Zona Oeste Sem Ruido; Siléncio Capao; Paulista Boa Para Todos.
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