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O problema urbano

A poluicao sonora urbana nao decorre apenas de fontes isoladas.
Ela também resulta de como a cidade aproxima ou separa usos incompativeis.
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A poluicdao sonora é resultado de uma combinagao entre mobnludade,
uso do solo, forma urbana e comportamento social.




Logica classica de mitigacao de ruido
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Essa classificacao é util, mas para o
planejamento urbano precisa ser ampliada.
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Mudar essa logica de “atender reclamacgoes” para “prevenir conflitos”

A questao nao é so reduzir o ruido, mas organizar a cidade para evitar que o conflito se forme.

& ABORDAGEM REATIVA @ ABORDAGEM PREVENTIVA
O conflito ja existe. = & O conflito é evitado.

A cidade reage as reclamagoes. Reclamacoes A cidade é organizada para o bem-estar.
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1) Planejamento territorial acustico N, o @
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2) Desenho urbano S
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3) Arquitetura e ambiéncia

Edificios como filtros acusticos: implantagdo, orientagao de
dormitérios, fachadas, varandas, materiais, térreos, coberturas

e areas tecnicas.

IMPLANTAGAO
Edificagdo posicionada
como barreira acustica
em relacéo a via de
trafego.

FACHADA ACUSTICA

Dupla pele com caixilho
de alto desempenho e
vedacao continua para
reduzir a transmissao
de ruido.

VARANDA

Espaco de transi¢éo
que funciona como
amortecedor acustico
entre o exterior e o
ambiente interno.

VIA DE TRAFEGO
fonte de ruido

COBERTURA

Cobertura com isclamento
acustico e tratamento
termoacustico.

AREAS TECNICAS
Equipamentos técnicos
posicionados e isolados
acusticamente para
ndo impactar as areas
habitéveis.

ORIENTAQﬂD DOsS
DORMITORIOS
Dormitérios voltados
para o lado interno
e mais silencioso do
empreondimento.

MATERIAIS

Materiais e sistemas
construtivos com alto
desempenho acustico,

— Revestimento interno

~——  Absorgo de vedacio
= Isolamento actistico
- Fachada acistica

TERREO ATIVO

Uso ativo no térreo
cria barreira fisica e
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4) Paisagem sonora positiva

Nao basta reduzir decibels; é preciso qualificar a experiéncia
sonora urbana, criando lugares de descanso acustico e convivéncia.

REFUGIO ACUSTICO - ot ' T Sy ; convwf;-:ﬁ;:m
] protecdo e absorcio  [RERE LIS g SONS POSITIVOS Ry 1

1gi . sonora natural : dgua, passaros, oy encontras, conversas
refi'.lgt.() folhas, vozes suaves | 7 u e atividades leves
acustico Tt
sons
positivos

. e el s Sl oo - j DESCANSO ACUSTICO. |
convivencia | . " o B S W g 4 SN > lugares para ler,
: roE | \ e : iy . -8 { o relaxar e contemplar i

— L -
ﬁ’ descanso g & ':
acistico | /b"(- : _ : _ : _ - ot . . e .
2 g, v gt * i Y b : - &y N 2 BEM-ESTAR
bem-estar ,}\ )/ - : PV | TR | : o > ¢ I \ reduz estresse,
| - l- . = .' . r e N . 3 : 7 .l ". v .: % : ‘-‘ . ¢ e . =

paisagem [q)) CIDADE RUIDOSA
sonora trafego, buzinas,
obras, apressado v
E : U PAISAGEM SONORA
[ : } ; equilibrio entre natureza,
arquitetura e uso humano &8

60

DA RUA PARA O REFUGIO

75-85dB  yillingmes 45-50dB
trafego intenso 'l reftgio actstico

O relatério Frontiers 2022 destaca a transicao ' I“’ | J‘P_ el
de “ambientes ruidosos” para “paisagens sonoras positivas”.



Onde entra o planejamento urbano?

Antes da reclamacao. Ele organiza a cidade para prevenir conflitos sonoros.

Por meio de quatro frentes:

o Leitura territorial 9 Compatibilizacao de usos e Protecdo acustica urbana o Qualificacao da forma urbana
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Define onde moradia, lazer, comércio,
eventos, trafego, obras e equipamentos
sensiveis podem conviver — e onde
precisam de mediagdo espacial,
temporal ou construtiva.

Identifica areas sensiveis ao ruido,
areas criticas e territérios com
populagdes mais vulneraveis
ou mais expostas.

Cria zonas de protecao, areas de : . .
transiéo, critérios para atividades Organiza fluxos, orienta edificios e
ruidosas e preservacio de fachadas, desenha ruas e melhora

areas silenciosas. a paisagem sonora.



Uso do solo: compatibilizar atividades

Nem todo uso urbano é acusticamente compativel com qualquer vizinhanga.

Situacao Risco acustico Resposta urbanistica

bares e moradia 4 ' conflito noturno
zonas de transicdo, critérios

de fachada, regras de
horario, gestao local e
mecanismos de mediagao.
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Uso do solo: compatibilizar atividades
Nem todo uso urbano é acusticamente compativel com qualquer vizinhanga.
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Desenho urbano: a rua como infraestrutura acustica

A rua nao é neutra acusticamente. Seu desenho influencia a intensidade,
a propagacao e a percepc¢ao do ruido urbano.

1. HIERARQUIA VIARIA 5. ROTAS DE CARGA . .
Horarios adequados :
Organizar a cidade Planejar rotas de carga [ para carga e descarga
para distribuir e = Via expressa e descarga longe de
qualificar os fluxos. === Vfia arterial dreas sensiveis e
Via coletora hordrios adequados. Ls
== Vfia local AREAS
£ ] SENSIVEIS
2. REDU(;I-\O DE VELOCIDADE .
i 4 6. PAVIMENTOS
E FLUXO MAIS CONTINUO . @ : ¥ o @ e MENOS RUIDOSOS Pavimento convencional Pavimento de baixo ruido
Menos aceleragées ; :
e frenagens = Pavimentos adequados
————r reduzem o ruido de

rolamento dos veiculos.

Mais ruido Menos ruido

3. RESTRIGAO DE TRAFEGO PESADO

EM AREAS SENSIVEIS 7 7. CALGADAS, FACHADAS
REA

Desviar o pesado SENSI\IEL E FRENTES URBANAS

para proteger quem Frentes ativas, boas

€ mais sensivel ao ruido. ool f Fspital]] calcadas e fachadas

bem projetadas criam
ruas mais humanas e

parque [ moradia

4. DESENHO DE INTERSECOES SCUsHeatEE
qualificadas.
Intersegbes bem projetadas
reduzem paradas,
o b - calgadas largas muhiliér?orbano
e ruido. Intersegdo convencional Intersegao qualificada & continuas & barreiras verdes

mais paradas, mais ruido fluxo continuo, menos ruido



Edificios como parte da solucao

Os edificios ndao sao apenas receptores passivos do ruido urbano.
Eles também moldam a propagacao sonora.
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AT Usosrmnussensw?ns
ke T~ voltados paraavia
Fachada silenciosa I‘I‘E ' :
. tivos,
lado protegido terreos ativos,
o COmErcio e Servicos

do edificio

Iﬂ }) VIA IlleENSA

alto nivel de ruido

‘))) A forma do edificio e sua implantacao influenciam diretamente quem fica exposto e quem fica protegido.




Edificios como parte da solucao

A arquitetura pode proteger, agravar ou redistribuir o ruido.

ESTRATEGIAS ARQUITETONICAS

b =

ORIENTAGAO LOCALIZAGAO DE
DAS FACHADAS DORMITORIOS

SILENCIOSAS”

Paosicionar as fachadas Posicionar dormitdrios

|

CRIAGCAO DE
"FACHADAS

O

PATIOS
INTERNOS

Patios internos

mais sensiveis voltadas nos lados mais Fachadas com poucas criam areas
para os lados mais protegidos do ruido. aberturas voltadas protegidas e
silenciosos. para o ruido. silenciosas.

A forma urbana também importa.

A DISPOSICAO DOS EDIFICIOS PODE CRIAR LADOS PROTEGIDOS
FILEIRAS FECHADAS AO LONGO DA RUA

pela fileira
construida

Patio posterior
protegido e
mais silencioso

Cria zonas silenciosas internas
(patios e areas posteriores).

Ruido blogueado

£

EDIFiCIOS COMO TRATAMENTO
BARREIRAS DE VARANDAS
Edificios podem Varandas envidragadas

bloquear e desviar
o ruido de fontes
externas.

e com vedagio
adequada reduzem
a entrada de ruido.

©

TERREOS E USOS
MENOS SENSIVEIS

Usos menos sensiveis
voltados para vias
ruidosas (garagens,
comeércio, servigos).

dormitdrios

area social

SETVICos

EDIFiCIOS PERPENDICULARES A VIA

-

Mais fachadas

expostas ao
ruido

2 1 comércio / garagem

Menos areas

protegidas

—_—

Mais exposi¢ao ao ruido
e menos areas protegidas.




Cuidado com solucgoes intuitivas:
vegetacao nao resolve tudo

Vegetacao pode contribuir para a qualidade ambiental, seu efeito acustico é limitado.
Contribui para:

@

9

qualidade
ambiental

filtra particulas, melhora
o ar e favorece a salde.

conforto térmico
e sombreamento

reduz a temperatura do
ar e das superficies.

qualificacao de
espacos publicos
torna os ambientes mais

atrativos, seguros e
convidativos.

reducao da
visibilidade da
fonte sonora

a vegetagao pode ocultar
parcialmente a fonte,

reduzindo sua presenca
visual.

paisagens sonoras
mais agradaveis

contribui para ambientes
mais calmos e equilibrados.

sons naturais

folhas, passaros e agua
trazem diversidade e
conectam com a natureza.

melhora da
percepcao da
paisagem

valoriza a vista urbana e
reforca a identidade local.

ambiéncia e
bem-estar

ambientes verdes
promovem relaxamento,
concentragdo e qualidade
de vida.



O efeito acustico da vegetacao costuma ser superestimado.
Mas vegetacao nao substitui...

planejamento do
uso do solo

separar usos incompativeis e
proteger reas sensiveis ao ruido.

controle da fonte sonora

reduzir o ruido na origem é
a medida mais efetiva.

gestao do trafego

reduzir volumes, velocidades
e priorizar modais sustentaveis
diminui o ruido.

mediacdo de conflitos
de uso

didlogo, participacdo e acordos
sao fundamentais para
solugbes duradouras.

barreiras acusticas
bem projetadas desenho urbano

solucdes técnicas com altura, H adeql{ado | |
material e posicionamento ﬂ Do ponto de vista acustico, a vegetacao nao deve orientagdo de vias, gabaritos,

: bl o Ll :
ser vendida como barreira milagrosa. el e
influenciam o ruido urbano.

adequados sao essenciais.

Vegetacao deve ser entendida como parte de uma
estratégia integrada, e ndo como solucdo isolada.  {MHfE

— @ ® ®




Areas silenciosas e paisagem sonora

O objetivo ndo é apenas reduzir dB. E criar qualidade sonora urbana.
> IT] Y | .- TI‘]

® AREA SILENCIOSA Q PAISAGEM SONORA POSITIVA

TR ANS!CEO Ambientes protegidos e tranquilos | Integragdo entre natureza, design
i favorecem descanso, concentragio, ; urbano e atividades humanas

f Vegetagdo, topografia convivéncia e bem-estar B ™o era uma experiéncia sonora

RUIDO URBANO 1 ; ; , ¢ “
| L oy e desenho urbano v 3 : mais saudével e agradavel.

& G reduzem a propagacio |
Trafego, obras, atividades T dosom. : ;
e usos ruidosos.

PONTOS PRINCIPAIS

AREAS DE PARQUES, PRAGAS, PROTEGAO DE VALORIZACAO DE INTEGRAGAO ENTRE
REFUGIO ACUSTICO MIOLOS DE QUADRA ESPACOS DE DESCANSO SONS POSITIVOS RUIDO, AMBIENCIA E
Locais onde o ruido é menor E PATIOS URBANOS Garantir siléncio em dreas Agua, vento nas drvores, passaros SAUDE URBANA

e as pessoas podem encontrar Criam bolsées de tranquilidade de permanéncia e contemplagdo e vida urbana equilibrada Planejar o som da cidade é
alivio e tranquilidade. no tecido urbano. ¢é fundamental para a sadde. enriquecem a experiéncia sonora. planejar bem-estar, inclusio

e qualidade de vida.

‘))) Nem toda cidade precisa ser silenciosa. Mas toda cidade precisa ser acusticamente equilibrada
e capaz de oferecer lugares de descanso e restauragao sonora.




Propostas para Sao Paulo (ou como o PL 123/2026 pode avangar)

Cinco frentes urbanisticas para Sao Paulo:

~

Transformar o
ruido em variavel
de planejamento
urbano

e ndo apenas como
tema de fiscalizacao

.....

~N

Integrar o Plano
Municipal de

Despoluicdo Sonora @-*"

ao Plano Diretor,
a LPUOS e a0
Mapa de Ruido Urbano

A

‘\
Definir e mapear

areas sensiveis, areas
criticas e territorios
prioritarios
identificando conflitos
sonoros e populagoes
mais expostas

o e, "‘} aes
4 v .- ..
"

iy O
Y

Exigir avaliacao
acustica

em empreendimentos,
eventos, polos

geradores de trafego e
atividades potencialmente
ruidosas

o

& 3») "E

Criar e preservar uma rede de areas silenciosas
e paisagens sonoras qualificadas

Sao Paulo nao precisa escolher entre cidade viva e cidade saudavel. Precisa planejar
melhor a convivéncia entre mobilidade, moradia, lazer, trabalho e descanso.



Planejamento e educag¢ao: camadas estruturantes

A politica municipal nao deve ficar restrita a fiscalizacao e a tecnologia.
Ela precisa incorporar algumas camadas:

o Preventiva
agir antes da
reclamacao e do conflito

integrar ruido, uso do solo,
mobilidade e desenho urbano

Urbanistica eJ

o Politica
Territorial municipal de « : O
| . ) Educativa
priorizar areas sensiveis, deSPOIU|§aO ) i i et
areas criticas e populacbes sonora || | || publica
mais expostas ¥

Cultural

construir convivéncia sonora

ﬂ& Despoluicao sonora também é planejamento urbano e cultura cidada.



PL 123/2026: uma janela institucional

O PL cria uma oportunidade institucional importante:
de transformar o ruido em variavel permanente de planejamento urbano.

O Plano Municipal de Despoluicao Sonora deve se articular com:

Estratégico

[E

1. Plano Diretor }

i ™ T £ &,

2. Legislacao @ Q 3. Mapa de
Y |50 urbanistica / LPUOS | P [ ’)) Ruido Urbano
\ J o @ % J
= ™ ’,"’ . \‘.I il g
4. Mobilidade |[«——>@' Plano O 6. Satide
 Municipalde |

i i \\ Despoluigio // %

7 R . Sonora y . i
5. Meio R SO 7. Seguranca
ambiente “Sheasees urbana

L8 A, B =

Por que integrar?
KQ- priorizagdo | monitoramento
\=== territorial ‘ e gestdo

Integrar o plano as politicas urbanas transforma a despoluicao sonora em acao estruturante da cidade.

acao
preventiva

coeréncia entre
instrumentos

Ei)



Do PL aos instrumentos concretos

A efetividade do Plano Municipal dependera de sua traducao em:

o Diagnostico
acustico territorial

Leitura do territorio
e das fontes de ruido.

9 Identificacdo de
areas criticas

Reconhecimento de zonas
com maior conflito sonoro. )

e Definicao de

Zonas sensiveis _ i Criagdo e preservacio de
Protegdo de escolas, hospitais, ==:[ refugios acusticos urbanos.
parques e areas vulneraveis. y

o Metas progressivas @ 0 Monitoramento e
4 . .- r -
Objetivos graduais de » Ill ~ revisdo periodica
redugao e qualificacao sonora. R_/ Acompanhamento, indicadores
) g — e atualizacao continua.
.

5

2

Critérios urbanisticos
e de licenciamento

Regras para uso do solo,
implantacao e condicionantes.

Avaliacao acustica

Analise de empreendimentos,
eventos e atividades ruidosas.

J

b

Rede de areas silenciosas

Sem instrumentos concretos, o PL corre o risco de
permanecer apenas como intencao normativa.




Concluindo...



Uma cidade menos ruidosa nao sera construida apenas com medicao e fiscalizagao.
Ela sera construida com melhor planejamento, melhor desenho urbano, gestao publica e

ACOES ISOLADAS
NAO BASTAM

uma cultura de convivéncia sonora.

~
1. PLANEJAMENTO

Diretrizes e politicas que
orientam o crescimento
urbano e o uso do solo.

/

Y
2. DESENHO URBANO

Ruas completas, mobilidade
ativa, fachadas ativas e
solugbes que reduzem o
ruido na fonte.

P4

W .
3. GESTAO PUBLICA

Governanca integrada,
articulagdo institucional e
politicas publicas
efetivas e continuas.

/

4. CULTURA DE b
CONVIVENCIA SONORA

Respeito, didlogo, educacdo
e corresponsabilidade para
uma cidade mais saudavel

e acolhedora. o




Obrigadal!

Ranny L. X. N. Michalski
rannym@usp.br



26 de junho de 2026
Escola Politécnica da USP
Sao Paulo

32 Forum Paulista de Acustica — FPA 2026

e 3°F6RUM
e PAULISTA

DE ACUSTICA

SOBRAC

||||||||||||||||||||||||||

Sdo Paulo



XXXI Encontro da Sociedade Brasileira de Acustica — Sobrac 2026

16 a 19 de novembro de 2026
Ouro Preto
Minas Gerais

XXXI ENCONTRO

SOBRAC

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ACUSTICA

(- Rt=-M 2026

SOBRA(C

Sociedade Brasileira de Aclstica



Obrigadal!

Ranny L. X. N. Michalski
rannym@usp.br
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